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Informe Temporada 2025-2026

Area: DIGITALIZACION
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La temporada 2025-2026 consolida una evolucién clara: pasar de proyectos de compra o
desarrollo tecnolégico a capacidades utiles y estables para la Federacion. Elfoco ya no esta en
la tecnologia en si, sino en qué problema resuelve, qué mejora produce y co6mo sabremos si
esa mejora se mantiene en el tiempo.

. Qué estayaimplantado y qué sigue en desarrollo?

Proyecto

Situacion

=

Syrrenek

)
’ﬂ‘F

Consejo
Superior
de Deportes

Impacto principal

Innovacién + PODOACTIVA

Digitalizacion TEAM Espaiia 2025

Biotraje 3.0

Sistema SpainSnow - RFEDI 3.0

IMPLANTADO / EN USO

Ejecutado Equipamiento personalizado, EN USO
biomecanicay continuidad estable
Ejecutado Medicién objetiva del entrenamiento, EN USO/
recuperaciony seguridad ADOPCION
Ejecutado / validado Monitorizacion, prevenciény DESPLIEGUE
readaptacion con sensores e IA PROGRESIVO
En tramite Menos gestion manual, dato unico, EN
control presupuestario y trazabilidad DESARROLLO

VALIDADO / EN DESPLIEGUE

EN DESARROLLO / PREVISTO

e Equipamiento personalizado del
proyecto de innovacion.

* Acuerdo estable con PODOACTIVA.
® Servicios biomecanicosy
protecciones del convenio.

e Equipamiento y herramientas TEAM
Espana ya adquiridos y validados.

* Formacion y protocolos asociados.
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¢ Biotraje 3.0 desarrollado y validado
técnicamente.

¢ Uso especifico en deportes de
invierno todavia debe consolidarse.
* Adopcién de algunas herramientas
TEAM Espaina debe medirse por
frecuencia real de uso.

Sistema SpainSnow RFEDI 3.0.

* Integracion de las fuentes en un dato
comun.

e Automatizacion de conciliaciény
justificacion.

¢ Ficha Unica del deportista y scouting
integrado.

¢ Integracion completa de
entrenamiento y competicion.

* Agentes |IAy consultas sobre el
sistema.
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1. Innovacion y Desarrollo de la Practica
Deportiva

Proyecto ejecutado y justificado. Los desarrollos
se han probado con deportistas y la colaboracion
con PODOACTIVA continda mediante un acuerdo
estable.
El equipamiento comercial no siempre se adapta a la morfologia, técnica y
PROBLEMA necesidades de cada deportista. Esto limita la personalizacion del rendimiento
y de la proteccion.

Se han desarrollado protecciones, plantillas, interfaces de botas, high-backs,
QUE HEMOS HECHO bases de fijacion, soluciones aerodinamicas y componentes especificos
mediante biomecanica, escaneado 3D, disefio y fabricacion personalizada.

Pasamos de adaptar al deportista al material a adaptar el material al
MEJORA CONCRETA deportista. Esto permite trabajar rendimiento, estabilidad, transmisién de
fuerzas, conforty seguridad de forma individualizada.

ESTADO Implantado. Los productos fueron validados en entrenamiento y competicién.
El proyecto ha generado una continuidad estable con PODOACTIVA.

Numero de deportistas atendidos; numero de dispositivos personalizados

cOMo Lo entregados y utilizados; continuidad de wuso; incidencias/lesiones
MEDIREMOS relacionadas con zonas protegidas; valoracion de técnicos y deportistas;
mejoras objetivas disponibles en pruebas especificas.

El principal legado: PODOACTIVA

La parte mas visible delimpacto no es solo lo desarrollado durante la subvencion, sino que esa
colaboracion ha continuado después. PODOACTIVA se ha convertido en Proveedor Oficial de
Podologiay Biomecanica de la RFEDI, transformando un proyecto temporal en una capacidad
recurrente.

deportistas con servicios de podologia clinica, estudio
biomecanico y plantillas personalizadas sin coste.
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e Protecciones personalizadas para los equipos nhacionales

Consejo
Superior
de Deportes

e High-backsy alzas de carbono para snowboard.
e Condiciones especiales para técnicos, deportistas y federados.
e Acceso ala capacidad de |+D+i de PODOACTIVA para nuevos desarrollos.

Proyeccion 2030

La colaboracion se amplia con el objetivo de identificar deportistas destacados por modalidad
y desarrollar con ellos soluciones especificas de mejora deportiva. El horizonte es que estos

desarrollos puedan acompanar la preparaciéon de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de
Invierno de 2030.
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2. Digitalizacion TEAM Espana 2025

Proyecto ejecutado y justificado. El
equipamiento, las herramientas y los protocolos
EN USO / ADOPCION ya estan disponibles; el siguiente reto es medir el
uso real y convertir mas datos en decisiones
recurrentes.

En muchas éareas del alto rendimiento habia informacion parcial o poco
PROBLEMA integrada. Parte de la evaluacién dependia de observaciones aisladas y de
procesos manuales dificiles de comparar entre sesiones y temporadas.

Se han incorporado sistemas de video y timing, GPS y trayectorias, medicion
fisiolégica, fuerza y velocidad, recuperaciéon y readaptacion, calor/altitud
simulada, suefio/HRV y dispositivos de seguridad. La inversién se acompano
de formaciony protocolos.

QUE HEMOS HECHO

La RFEDI puede medir mejor qué ocurre en el entrenamiento, comparar,
cuantificar carga y recuperacion, ajustar el trabajo fisico, preparar entornos
especificosy mejorar la seguridad. El salto relevante es pasar de “ver” a “medir
y comparar”.

MEJORA CONCRETA

Implantado técnicamente. Equipos y herramientas han sido entregados,
ESTADO validados y acompanados de formacién. El grado de uso recurrente varia por
areay debe convertirse en el siguiente indicador de éxito.

Porcentaje de sesiones con datos registrados; numero de técnicos que usan

cOMO LO cada herramienta mensualmente; informes o dashboards consultados;
MEDIREMOS decisiones de carga/técnica/recuperacion documentadas; reduccidon de
procesos manuales y tiempo de analisis.
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Qué mejora ya podemos explicar de forma sencilla

Video y cronometraje

GPS, trayectorias y fuerzas

Fisiologia

Fuerzay velocidad

Recuperacion y readaptacion

Calory altitud

Suenoy HRV

Seguridad
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Saber con precision dénde se gana o pierde tiempo en una bajada.

Comparar el entrenamiento con las exigencias reales de la competicion.

Ajustar cargas y recuperacion con datos individuales, no solo con
sensaciones.

Medir potencia, velocidad de ejecuciény evolucion del deportista.

Obijetivar la reincorporacion y seguimiento de lesiones.

Preparar determinadas adaptaciones sin depender siempre de
desplazamientos.

Detectar tendencias de fatiga y recuperacion durante la temporada.

Mejorar visibilidad de trazados y proteccion frente a accidentes.
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3. Biotraje 3.0

Proyecto desarrollado y validado técnicamente en
una agrupacion de 10 federaciones. La adaptaciony
el uso generalizado en deportes de invierno todavia
deben consolidarse.

DESPLIEGUE PROGRESIVO

La monitorizacion del deportista estaba repartida entre dispositivos y pruebas
PROBLEMA independientes, con dificultad para integrar movimiento, actividad muscular,
respuesta cardiovasculary recuperacién en una misma lectura.

Se ha desarrollado un sistema con traje de electroestimulacion, dos sensores
QUE HEMOS HECHO portatiles independientes y una aplicacion movil capaz de integrar datos y
generar analisis y recomendaciones personalizadas.

Se dispone de una solucién funcional capaz de reunir informacion
MEJORA CONCRETA biomecadnica vy fisiolégica, reconocer mas de 80 ejercicios y trabajar con
métricas normalizadas respecto a estdndares de élite.

Desarrollado y validado técnicamente, pero todavia en fase de despliegue
ESTADO progresivo. Falta demostrar el valor de uso continuado y su adaptacion
especifica a los deportes de invierno.

Numero de sesiones reales en deportes de invierno; deportistas que lo usan de

cOMO LO forma recurrente; fiabilidad de las métricas en contexto de nieve; decisiones
MEDIREMOS de entrenamiento/readaptacion apoyadas por el sistema; evoluciéon de
indicadores de recuperacion o asimetria.
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4. Sistema SpainSnow - RFEDI 3.0

Proyecto en tramite. Sus beneficios todavia son

EN DESARROLLO previstos y deberan validarse con indicadores de

PROBLEMA

QUE QUEREMOS
HACER

MEJORA CONCRETA

ESTADO

cOMOo Lo
MEDIREMOS
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ahorro, calidad del dato, controly uso real.

La informacion esta repartida entre sistemas econdmicos, viajes, tarjetas,
carburante, licencias, resultados, cronometraje y plataformas deportivas. Esto
obliga a repetir datos, conciliar manualmente, reconstruir expedientes y
trabajar con versiones distintas de la misma informacién.

Se esta desarrollando un sistema unico que conecte la gestién econdmica 'y
deportiva: una actuacién se crea una vez; los gastos se vinculan desde el
origen; el deportista tiene una ficha uUnica; y el entrenamiento, la competicion
y los resultados pueden relacionarse sobre el mismo dato.

El objetivo concreto es ahorrar trabajo administrativo, reducir duplicidades y
errores, conocer el estado presupuestario antes del cierre, construir la
justificacion durante la temporada y facilitar decisiones basadas en
informacion objetiva mas completay actualizada.

En desarrollo. Las funcionalidades descritas son alcance previsto, no
resultados ya conseguidos. La implantacion debera realizarse por fases y
medirse desde el primer piloto.

Horas administrativas por actuacion y por cierre de subvencion;
duplicidades/incidencias de datos; porcentaje de gastos conciliados
automaticamente; desviaciones presupuestarias detectadas antes del cierre;
usuarios activos; consultas e informes utilizados en decisiones.
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Qué nos va a solucionar RFEDI 3.0

Registrar unavez

Saber donde estamos

Justificar mientras trabajamos

Una ficha de deportista

Conectar entrenamiento y competicion

Detectar antes los problemas

Decidir con informacion
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La misma actuacidn, deportista o gasto no deberia
introducirse varias veces en distintos sistemas.

Presupuesto, gasto, financiacion y pendientes visibles
durante la temporada.

La cuenta justificativa se construye con el dato diario,
evitando reconstruirla al final.

Licencias, resultados, progresién, equiposy
seguimiento en una misma historia.

Relacionar planificacion, cronometraje, video, GPS'y
resultados para entender qué funciona.

Alertas sobre datos incompletos, gastos pendientes,
desviaciones o incoherencias.

Direcciény técnicos pueden consultar indicadores 'y
comparar escenarios sin rehacer informes manuales.
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Superior
de Deportes
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6. Indicadores de impacto 2026-2027

Los proyectos desarrollados permitiran a la RFEDI avanzar en cinco ambitos clave:

Consejo
Superior
de Deportes

e Menos trabajo manual, gracias a la automatizacion y al tratamiento digital de la
informacion.

e Menos errores y duplicidades, mediante datos mds estructurados y trazables.

e Mayor control presupuestario, con mejor seguimiento de gastos, actuaciones y
subvenciones.

e Mayor uso real de la tecnologia, integrada progresivamente en el trabajo de técnicos,
preparadores y servicios médicos.

e Mas decisiones apoyadas en datos, tanto en rendimiento deportivo como en gestion.

Conclusion

La digitalizacion de la RFEDI entra en una segunda fase. El reto ya no es incorporar mas
herramientas, sino conseguir que las existentes se utilicen, se conecten y produzcan mejoras
medibles.

El proyecto de innovacion y el acuerdo con PODOACTIVA son el ejemplo mas claro de
continuidad: una subvencién ha generado una relacion estable que presta servicios y
desarrolla soluciones para los deportistas.

TEAM Espana ha dejado una base tecnolédgica y metodolégica que nutre de informacioén
objetiva a areas estratégicas.

RFEDI 3.0 debe convertirse en la herramienta que reduzca trabajo manual, mejore la calidad
del datoy conecte gestién, deportista y rendimiento.
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