M CIBD « Iberdrola

Informe Temporada 2025-2026

Grupo de Trabajo: Fondo

= SPAINSNOW



Consejo
Superior
de Deportes

M CBBD « Iberdrola

1.- Introduccién y resumen general:

La temporada 2025/2026 ha supuesto un importante paso adelante para el
equipo nacional absoluto de esqui de fondo, consolidando la presencia
internacional del grupo en el circuito de Copa del Mundo y logrando resultados
de referencia tanto en sprint individual como en Team Sprint.

Durante la temporada, el equipo ha participado regularmente en competiciones
internacionales FIS, circuito FESA, Copa del Mundo, Tour de Ski y Juegos
Olimpicos, ademas de realizar concentraciones y bloques especificos de
entrenamiento tanto en Espafia como en el extranjero.

Uno de los aspectos mas destacados de la campafa ha sido la consolidacién del
sprint como principal disciplina competitiva del grupo absoluto, alcanzando
posiciones de final y Top15 en competiciones del maximo nivel internacional.

Asimismo, la temporada ha supuesto un importante avance en la
profesionalizacion de la estructura técnica y del analisis del rendimiento
mediante la utilizacion de nuevas tecnologias.

Se ha implementado el uso de sistemas GPS de alta precision como Protern,
permitiendo obtener informacion detallada sobre velocidad, pacing,
aceleraciones, trazadas y comportamiento técnico en diferentes sectores de
competicion y entrenamiento.

Ademas, se ha realizado una monitorizaciéon continua de los deportistas
mediante dispositivos Whoop, permitiendo controlar:

Carga interna

Recuperacion

Calidad del suefio

Estrés fisioldgico
Adaptacion al entrenamiento

También se han incorporado nuevos sensores biométricos como Moxy,
utilizados para medir saturacion muscular de oxigeno durante entrenamientos y
tests especificos, permitiendo individualizar mejor las cargas de trabajo y
optimizar sesiones de intensidad y VO2max.

La combinacién de estas tecnologias, junto con el analisis de video, control de
cargas y optimizacion del material, ha permitido disponer de una mayor cantidad

= SPAINSNOW



M QD ¢ Iberdrola S

y calidad de informacion sobre los deportistas, acercando la estructura de trabajo
a los estandares utilizados por los principales equipos internacionales.

La temporada confirma ademas una evolucién positiva del proyecto de cara a los
préximos objetivos estratégicos: Campeonato del Mundo Falun 2027 y Juegos
Olimpicos Alpes Franceses 2030.

2.- Integrantes del grupo (deportistas y técnicos). Indicando niveles.

Equipo técnico

Marti Vigo — Responsable técnico

Jaime Gil — Preparador fisico

Felix Kappelsberger — Técnico responsable grupo FESA y material
Lander Martin — Técnico apoyo competicion y material

Ferran Pubill — Técnico responsable grupo seguimiento y competiciones
nacionales.

Deportistas

Categoria | Deportista

Jaume
Pueyo
A
Bernat Sellés
B Marc Colell
C Peio Afarbe

3.- Calendario de actividades ejecutado:

Concentraciones realizadas

e Font Romeu (FRA)
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Competiciones internacionales

Status  Date

B 28-30 Mow 20E5

BE o507 pec 2028
BE 1314 pec 2025
BB 45 pec-o14an 2026
B E 45 pec-04 Jan 2026
B0 g3.04 420 2026
BB 5745 an 2026
BB 4598 jen 2026
BB 2 ren-g1 Mar 2026
B E o708 Mar 2026
B0 g5 par 2026

BB 4 par 2026
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Oslo (NOR)
Torsby (SWE)
Oberhof (GER)
Beitostglen (NOR)

Place

Ruka

Trondheim

Davos

Toblach

Tour de Ski

Wal Di Fiernrme

Oberhot

Goms

Falun

Lahti

Ciraimineen

Oslo

Lake Placid
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Juegos Olimpicos

e Milano-Cortina 2026

Circuito FESA

Planica

St. Ulrich
Seefeld
Gressoney
Premanon

Competiciones nacionales

e Campeonato de Espafia
e Campeonato Espafia Rollerski

4.- Objetivos previstos:

Objetivos generales del grupo

Consolidar la presencia del equipo en Copa del Mundo.

Acceder regularmente al Top30 en sprint.

Clasificar para rondas finales en Copa del Mundo.

Lograr rendimiento competitivo en Juegos Olimpicos.

Continuar el desarrollo de jévenes deportistas dentro del circuito FESA.
Mejorar la profesionalizacién técnica y el analisis del rendimiento.
Consolidar el Team Sprint como disciplina estratégica del proyecto.

Objetivos individuales destacados

Jaume Pueyo

e Consolidarse dentro del Top30 WC sprint.
e Acceder a finales WC.
e Rendimiento competitivo en JJOO.

Bernat Sellés

= SPAINSNOW



feen)

=
=ﬂﬁ=

M CBBD « Iberdrola

e Consolidarse en Copa del Mundo.
e Top30WCy JJOO.
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Marc Colell

e Consolidarse en la categoria absoluta en FESA.
e Crecery rendir a un buen nivel en WC.

Peio Anarbe

e Consolidarse en Top15 FESA.
e Continuar progresién internacional U20.

5.- Objetivos alcanzados y grado de cumplimiento (por cada deportista del
grupo):

3 Jaume PUEYO

Acceso recurrente a Top30 WC — Cumplido.

Top 10 WC Oberhof (7°) — Cumplido ampliamente.

Rendimiento competitivo en JJOO y WC — Cumplido ampliamente.
Final Team Sprint JJOO — Cumplido.

Grado de cumplimiento: Muy alto.

e Consolidacion en WC — Cumplido parcialmente.
e Primer Top30 WC — Cumplido.
e Participacion JJOO — Cumplido.

Grado de cumplimiento: Alto.
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e Mejora resultados WC, Oberhof 34° — Cumplido.

e Consolidacién Team Sprint — Cumplido ampliamente.

e Participacion final olimpica — Cumplido.

Grado de cumplimiento: Alto.

e Top15 FESA — No cumplido.

Peio ANARBE

e Top30 JWCH — Cumplido
e Progresién internacional — Cumplido parcialmente.

Grado de cumplimiento: Medio.

6.- Resultados destacados:
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Deportista Competicion Lugar Fecha Posicion
Jaume Pueyo WC Oberhof Alemania 17/01/2026 7°
Jaume Pueyo WC Lake Placid EEUU 21/03/2026 12°
Jaume Pueyo WC Goms Suiza 24/01 19°
Jaume Pueyo WC Falun Suecia 2026 21°(5°)
Jaume Pueyo WC Lahti Finlandia 2026 27° (7°)
Jaume Pueyo JJOO Team Sprint Milano-Cortina 18/02/2026 15° (5°)
Marc Colell
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Jaume Pueyo / Marc WC Team Sprint Davos Suiza 12/12/2026 11°
Colell

Bernat Sellés JJOO Sprint Milano-Cortina 10/02/2026 29°
Bernat Sellés WC Drammen Sprint Noruega 13/03/2026 29°
Marc Colell WC Oberhof Sprint Alemania 17/01/2026 34°
Marc Colell U23 WCH Lillehammer Noruega 03/03/2026 13°
Marc Colell WC Davos Suiza 13/12/2025 39°
Peio Anarbe FIS Santa Caterina Sprint Italia 28/11/2025 10°
Peio ARarbe FESA Planica Sprint Eslovenia 05/12/2025 17°
Peio Anarbe JWCH Lillehammer Noruega 03/03/2026 28° (8°)

7 .- Graficas de evolucion:

e Jaume Pueyo en WC Qualy vs Final
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El analisis de la evolucion de las clasificatorias y resultados en Copa del Mundo
muestra una mejora muy significativa del rendimiento de Jaume Pueyo durante
las ultimas temporadas, especialmente en el curso 2025/2026.

Este salto de nivel se refleja de manera especialmente clara en las fases de
clasificacion sprint, donde el deportista ha conseguido situarse de forma
recurrente dentro del Top 10 internacional, alcanzando incluso posiciones de Top
5 en varias ocasiones. La evolucion respecto a temporadas anteriores evidencia
una mejora importante tanto en velocidad pura como en capacidad de adaptacion
a diferentes perfiles y formatos de competicion.

Sin embargo, esta mejora del rendimiento no se ha visto reflejada de manera
proporcional en los resultados finales de algunas competiciones. En varias
pruebas clave, el resultado final estuvo condicionado por factores externos, entre
ellos:

e caidas provocadas en rondas finales,
e roturas de material (especialmente bastones),
e contactos e incidentes de carrera, etc

Aun asi, estos episodios también ponen de manifiesto uno de los principales
aspectos de mejora identificados actualmente: la capacidad de posicionamiento
y gestion del “cuerpo a cuerpo” en las rondas finales.
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