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JUNIOR MUSHING CAMP
RFEDI 2026-2027

1. Presentacion del proyecto

La RFEDI, dentro de su Plan Nacional de Tecnificacién Deportiva, impulsa el Junior Mushing
Camp como un encuentro de referencia para jovenes mushers de las categorias U10, U13, U17 y
deportistas senior de hasta 23 afios.

El campus, por tanto, estd dirigido a deportistas de 9 a 23 afios y combina tecnificacion
deportiva, convivencia, aprendizaje practico y formacién en valores, contando para ello con el
apoyo del Equipo Nacional, técnicos, veterinarios y profesionales especializados.

El objetivo es ofrecer a los deportistas jovenes una experiencia formativa integral, atractiva y
motivadora, en la que puedan mejorar su técnica, aprender rutinas saludables de
entrenamiento y recuperacion, reforzar el vinculo con sus perros y acercarse a referentes reales
del mushing nacional. El campus pretende, ademads, contribuir a la creacion de cantera,
fomentando una cultura deportiva basada en el respeto, el compafierismo, el bienestar animal,
la responsabilidad, la autonomia y el desarrollo a largo plazo de los jévenes deportistas.

El campus se desarrollara en Olvega (Soria), fecha prevista para su celebracién sera del jueves 27
al domingo 30 de agosto de 2026.

Este documento recoge el programa provisional de trabajo previsto para el campus. Los horarios
y las actividades podran ajustarse por motivos de logistica, condiciones meteoroldgicas,
bienestar de los perros, criterios técnicos y disponibilidad de las actividades Iudicas o culturales
ofrecidas por el Ayuntamiento de Olvega.

2. Inscripcion
El Junior Mushing Camp tiene una disponibilidad de 15 plazas, que se completaran por estricto
orden de inscripcidn.

La inscripcion debe realizarse a través de iSquad por cada club. La inscripcidon estara abierta
hasta el dia 20 de Julio alas 12 h.

https://forms.gle/f4HgbQhzJ2kJMYL97

La cuota de inscripcion al campus sera de 50€ por participante.

En caso de agotarse las plazas, se comunicara lo mas pronto posible y se devolverad la cuota de
inscripcion a aquellos que no hayan obtenido la plaza.
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3. Alojamiento y manutencion

El alojamiento del campus se organizara en el propio el Hotel Los Infantes con habitaciones
compartidas para los nifios y jévenes inscritos que lo deseen, bajo supervision permanente de
monitores y responsables de la organizacidn, y régimen de pensidon completa durante la
estancia.

Las familias que lo deseen podran permanecer alojadas por su cuenta en Olvega durante esos
dias y disfrutar del entorno mientras los deportistas participan en las actividades del campus. La
organizacidn facilitara también una zona para la instalacién de caravanas, autocaravanas o
furgonetas.

4. Actividades complementarias y convivencia

El campus combinara actividades de tecnificaciéon deportiva y talleres practicos, bienestar animal y
cuidados del perro deportista, charlas con deportistas del Equipo Nacional, formacién impartida por
técnicos y veterinarios, actividades de educacidn en redes sociales y creacién de contenidos
responsables, y actividades ludicas y culturales ofrecidas por el Ayuntamiento de Olvega, buscando
un equilibrio entre aprendizaje deportivo, convivencia, descanso y conocimiento del entorno.

Estas actividades se adaptaran a la edad de los participantes, manteniendo siempre el caracter
educativo, seguro y de convivencia del campus.

5. Organizacion por edades y metodologia
Organizacion por categorias y edades (15 participantes):

e Tanda 1:U10-U13
e Tanda 2: U17 hasta 23 afios

Cuando existan “perfiles frontera” (por ejemplo, un U13 muy avanzado o un U17 con nivel
inicial), se ajustara la asignacién por nivel para garantizar un aprendizaje equilibrado.

6. Programa provisional (jueves a domingo)

Jueves — Llegada y encuadre

Horario Actividad
17:00-19:00 Llegadas / check-in / asignacién de habitaciones
Bienvenida + presentacion del staff + normas de

19:00-19:45 . . .

convivencia y seguridad
19:45-20:30 Dindmica de cohesion (grupo completo)
20:30-21:30 Cena de Bienvenida

Orientacidn, experiencia y convivencia deportiva
21:30-22:15 (Equipo Nacional): objetivos personales +

expectativas
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| 22:30

| Descanso

Viernes — Técnica + mentoring + base mental

Horario Actividad
08:00-08:30 Desayuno + briefing del dia
08:30-09:00 Activacion fisica y movilidad (sin carga)
09:15-11:15 El.'\trenamiento con perro (bloque principal por
niveles)
Recuperacién y cuidados del perro y del
11:15-11:45 deportistalghidratacién, revisi().n basica f:le_l perro,
recuperacion tras el entrenamiento y habitos de
cuidado). Santi VT
12:00-13:00 Actividad ludica/cultural adn por determinar.
13:30-15:30 Comida + descanso
16:00-17:00 Taller !Equipo I\facior'walz Jorge Garcia Sanz.
Material y Equipamiento
CYMOdog (Pedro) — Técnica de carrera por grupos
17:00-19:00 (sesidn conjunta): técnica base, técnica eficiente y
correccion individual.
Virginia Morandini — Habitos del joven deportista:
19:00-19:45 como construir tu mejor version dentro y fuera de
la competicion.
20:30-21:30 Cena
Orientacidn, experiencia y convivencia deportiva.
21:30-22:15 EENN- aprendizaje del dia + objetivo para el

sabado

Sabado — Dia estrella: técnica aplicada + deporte adaptado + bienestar animal +

mentoring por estaciones

Horario Actividad
08:30-09:00 Desayuno + briefing
09:00-09:30 Activacion fisica y preparacidn del entrenamiento
09:30-11:30 Ef\trtlenami.ento cc.)? perro (.bloque principal:
técnica + simulacion por niveles)
11:30-12:00 Recuperacién perro + cuidados VT
12:00-13:00 CYMOdog (Pecllro.) — Técnica a.pl“C?da. p.or grupos
en formato practico + correccidn individual.
13:00-14:00 Actividad ludica/cultural adn por determinar.
14:00-15:30 Comida + descanso
Charla: deporte adaptado y Para-mushing para
16:00-16:45 personas co.r? discapacidad, a cargo de Luis
Gonzaga Guijarro + (otros deportistas por
confirmar)
Taller de bienestar animal y cuidados del perro
16:45-17:30 deportista por Santi Pereira VT. sefiales de fatiga,
hidratacidn, recuperacidn y revision basica.
Dindmica de convivencia y trabajo en equipo:
17:30-18:00 responsabilidad, autonomia y compromiso dentro

del grupo.
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Equipo Nacional (rotatorias): — Estrategia y tactica
) ) en competicién. Habitos del deportista y
18:00-19:00 preparacién. — Mentalidad competitiva. rutina de
competicién y habitos (por grupos)
Taller de educacién en redes sociales y creacion
19:00-19:45 de videos y publicaciones responsables, a cargo
de César Castafio.
20:30-21:30 Cena
Encuentro con el Equipo Nacional: experiencias,
21:30-22:30 preguntas y consejos. Respuesta a preguntas

andénimas

Domingo - Cierre, evaluacion y plan 30 dias

Horario Actividad

08:30-09:00 Desayuno

09:15-10:45 Entrenamiento de cierre (ligero, consolidacién)

11:00-11:20 EvaluaC|on’f|naI —Tanda 1 (Infantil/Young): .m.lnl-
test + semaforo (lo tengo / lo entreno / lo vigilo)

11:25-11:55 Evaluacioén fn.1al —Tanfja 2 (Junior/U23): mini-test
+ plan de mejora 30 dias

12:00-12:30 Cler_re oficial + diplomas + foto oficial con equipo
nacional

12:30-14:00 Almuerzo de despedida y cierre del Camp.

14:00 Recogida y salidas
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