REAL FEDERACION ESPANOLA DEPORTES DE INVIERNO

Informe Temporada 2023-2024

Area: Esqui de Velocidad
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PROGRAMA:
La estructura de Esqui de Velocidad ha realizado:

> Dos actuaciones en nieve en la temporada 2023/24, ambas en la estacion
francesa de Vars, donde se encuentra la pista de los récords actualmente.

» También alli se llevd a cabo la Copa del Mundo de Formigal trasladada a
Vars por falta de nieve.

Por los motivos de falta de nieve y anulacion de todas las competiciones en los
pirineos, esta temporada NO se han llevado a cabo por segundo afio consecutivo:

= ElI Campeonato de Espafia
»= La creacion del | Circuito de Copa de Espafa
= La Copa del Mundo de Formigal (3 intentos)

ESTRUCTURA:

Atletas RFEDI:

» Ricardo Adarraga (FADI Arag-EECAN)
» Marta Visa (FCEH-CEC)

Responsable Esqui de Velocidad en la RFEDI:
> Robert Puente

Chairman del Comité FIS de Esqui de Velocidad:
» Ricardo Adarraga

Participantes espafioles no RFEDI esta temporada:

Nadie por 22 temporada consecutiva.

Resultados del Equipo Nacional

Marta Visa:

6° WC KL Vars 27/01/2024

7° WC KL Vars 28/01/2024

7° WC KL Vars 27/03/2024

5° WSC KL Vars 24/03/2024

General WC 62

Ricardo Adarraga:

16° WC KL Vars 27/01/2024
10° WC KL Vars 28/01/2024
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12° WC KL Vars 27/03/2024
11° WSC KL Vars 24/03/2024

General WC 12°

Destaca:
Marta Visa 62 y Ricardo Adarraga 12° en la general de la Copa del Mundo.

Marta en el Campeonato del Mundo de Vars, celebrado el 24 de marzo de 2024,
ha batido 2 veces su récord de Espafia dejandolo en 214,617 km/h.

COPA NACIONES 2024:

Espafia 32

Entrenamientos en tlinel viento: No.
Presencia institucional y en medios de comunicacion:

= Asistencia presentacién de los Equipos Nacionales RFEDI en Santiago de
Compostela 2023.

= Préacticamente la totalidad de telediarios/noticieros a nivel nacional,
periodicos y webs publicaron la noticia de los récords de Espafia de Marta,
ademas de muchos regionales. La gesta ha sido muy viral en las redes
sociales.

Actividades Comité de esqui de Velocidad

= Preparar el reglamento y la | Copa de Espafia de Esqui de Velocidad.

= Continuar asesorando y gestionando la WC de Formigal.

= Traer mas deportistas al KL, especialmente corredoras.
CONCLUSIONES Y VALORACION DE LA TEMPORADA 2022/23
Los deportistas no pudieron entrenar ni esquiar antes de las WC de Vars de enero
debido a la falta de nieve, especialmente en Espafia, la peor temporada en

décadas.

Marta tiene un grandisimo potencial que ya ha demostrado, pero existen puntos
a revisar, como es su material aerodinamico y la preparacion de los esquis.

Ricardo mantiene su linea y aunque ha empeorado ligeramente su posicion, se
mantiene firme.
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Marta Visa

Llegéb muy motivada y pudo entrenar 4 dias en Vars antes del Cto del Mundo a
velocidades cercanas a los 200 km/h en cada jornada. Para ella ha sido el mejor
entrenamiento de su vida.

En técnica y mentalmente ha progresado muchisimo en el mes de marzo. Ha
esquiado muy bien, su posicién aerodinamica es casi perfecta, no le impacta ir
subiendo para salir de donde jamas lo habia hecho, ya que ella todavia no ha
salido desde la parte mas alta.

Debemos optimizar su material aerodinamico y aprender a preparar mejor sus
esquis.

También su bajo peso es una desventaja.

Por contra, han surgido dos jévenes promesas (una sueca y una francesa) que
han podido entrenar bastante mas que ella, y estan a su altura, pero no tienen la
valentia, nivel de esqui, ni postura aerodinamica tan buena como Marta.

Ricardo Adarraga

Ricardo tiene un material muy optimizado y continda colaborando otro afio mas
con algunas entidades de reconocido prestigio construyendo y probando
diferentes suelas, asi como evolucionados arreglos en sus botas. Sabe preparar
su material de manera Optima.

Por contra le han salido 3 nuevos duros competidores que habitualmente estan
entre los 5 primeros y le estan relegando a posiciones mas retrasadas.

Por otro lado, cabe destacar que Ricardo continla como Chairman del Comité FIS
de Esqui de Velocidad, por lo que continta siendo el maximo responsable mundial
de este deporte.

OTRAS CONSTANCIAS

Robert Puente se desplazé como técnico al Campeonato del Mundo y a esta
prueba se llevé como porteador (sherpa) a David Fresneda Fernandez, quien hizo
una excelente labor.

Marta Visa en acciéon Cto Mundo Vars 2024 Equipo Nacional y Técnico RFEDI Cto Mundo Vars 2024

9 Glﬁos
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