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1.- Introducción y resumen general: 

Durante la temporada 2023-2024, hemos presenciado una notable evolución en la 

estructuración de los distintos grupos de esquí alpino dentro de los Equipos Nacionales. 

Esta evolución se ha caracterizado por una representación constante en todos los 

niveles de competiciones internacionales, que incluyen la Copa del Mundo (WC), la 

Copa de Europa (EC), el Campeonato Mundial Junior (WJC) y las competiciones de la 

Federación Internacional de Esquí (FIS). Además, se ha destacado por abarcar un 

amplio rango de edades de los participantes, desde 1994 hasta 2005. 

Para realizar las concentraciones de preparación física se han elegido los siguientes 

lugares: La Nucía (Alicante), Wellness Club Ona Campanario (Mijas) y CAR Madrid. 

Esto ha permitido una mejor organización logística, así como un buen soporte 

asegurado por parte de las instalaciones. 

La situación climatológica en los glaciares europeos ha provocado que los lugares 

escogidos para realizar los entrenamientos en nieve durante la pretemporada de verano-

otoño hayan sido: Ushuaia (Argentina) en dos bloques largos, Pitzal (Austria) para 

preparar la WC GS Solden y Storklinten-Kaabdalis (Suecia), tambien en varios bloques. 

En cuanto al calendario de competiciones ha sido muy exigente en la gran mayoría de 

los casos, puesto que los deportistas siempre estaban involucrados en mínimo dos 

circuitos (WC-EC o EC-FIS), lo que ha provocado muchos desplazamientos tediosos, 

con un gran esfuerzo económico y poco tiempo para desarrollar bloques de 

entrenamiento. 

 

2.- Integrantes del grupo (deportistas y técnicos). Indicando niveles. 

Los grupos de trabajo en los Equipos Nacionales de RFEDI para la temporada 22-23 

han sido los siguientes: 

 

Adicionalmente se han realizado actividades de seguimiento con los siguientes 
deportistas: 



 

 

 

 

 

 
*Director Técnico: Ángel Calero 
 
3.- Calendario de actividades ejecutado: 

Desde el día 22 de mayo de 2023 al 7 de julio de 2023, los distintos grupos han realizado 

concentraciones de preparación física en bloques de 3-4 días en el CAR Madrid, Ciudad 

Deportiva Camilo Cano (La Nucía) o Wellness Club Ona Campanario (Mijas). 

Dos grandes bloques de entrenamiento en nieve han tenido lugar para todos los grupos 

en Ushuaia (Argentina) desde el 18 de Julio al 8 de Agosto y desde el 8 de Septiembre 

al 4 de Octubre. 

Durante el otoño se realizan concentraciones en el indoor de Wittenburg (Alemania), el 

glaciar austriaco de Pitztal para preparar la WC Solden y en las estaciones de esquí 

suecas Kaabdalis y Storklinten.  

Ya durante el invierno se vuelve a escoger Val di Fassa como lugar para hacer base con 

los grupos U21 y mujeres, así como sitio de apoyo para los grupos A-B.  

En cuanto al calendario de competiciones en el apartado masculino se ha participado 

en todas las pruebas de WC SL, en 8 de WC GS, no pudiendo participar en las pruebas 

de velocidad por la lesión de larga duración de Adur Etxezarreta. En la EC SL-GS 

también han participado en todas las pruebas, introduciendo al deportista Ander 

Mintegui en las pruebas de velocidad, participando en la gran mayoría de pruebas de 

DH-SG. También los 4 componentes del grupo U21 han participado en el WJC 

celebrado en Portes du Soleil (Francia). 

En el calendario de competiciones en el apartado femenino ha sido la primera 

temporada para Arrieta Rodriguez siguiendo el circuito EC SL, participando en 7 de las 

pruebas. La deportista Lisa Vallcorba no ha podido darle continuidad a su participación 

en este circuito, debido a su lesión de larga duración. La deportista June Garitano ha 

tenido una actividad más centrada en la consecución de un mejor ranking mundial, por 

lo que su actividad ha sido más frecuente en competiciones NC-FIS-NJR. 

 

4.- Objetivos previstos: 
 
Los objetivos previstos para cada deportista se ven reflejados en la siguiente tabla: 



 

 

 

 

 
 
 
5.- Objetivos alcanzados y grado de cumplimiento (por cada deportista del grupo): 
 
Los objetivos que ha conseguido cada uno de los deportistas se ven reflejados en la 
siguiente tabla: 
 

 
 
6.- Resultados destacados: 
 
Los resultados más importantes conseguidos por cada deportista se ven reflejados en 
la siguiente tabla: 

 

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

Joaquim Salarich 

 

 

 

Juan del Campo 

 

 



 

 

 

 

 

Aingeru Garay 

 

 

 

 

 

Ander Mintegui 

 

 

 



 

 

 

 

 

Jonás Sanchez 

 

 

 

 

Albert Ortega 

 

 

 



 

 

 

 

 

Arrieta Rodriguez 

 

 

 

June Garitano 

 

 

 


