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1.- Introducción y resumen general 
 
La temporada se empieza a preparar a partir de mayo con entrenamiento físico y los 
tests de principio de temporada. Tanto Lucas Eguibar, como Bernat Ribera, empiezan 
más tarde los entrenamientos debido a problemas físicos.  
 
Se entrena en los glaciares de Deux Alpes (Francia), SaasFee (Suiza), Stelvio (Italia) 
y Pitztal (Austria) así como en el indoor de Madrid Snozone (España) en agosto. 
 
La temporada de competición arranca muy temprano con la oportunidad inédita hasta 
ahora de hacer 2 FIS en el glaciar de Deux Alpes a finales de octubre y la WC SBX en 
China en noviembre. Posteriormente, el calendario de WC prosigue marcado por el 
período de clasificación olímpica y los JJOO de Beijing 22, y el calendario de EC/FIS 
con constantes cancelaciones por falta de nieve. 
 
 Lucas Eguibar: consigue una tercera plaza en WC Cervinia, en Beiing 22 consigue 

diploma olímpico con una 7ª posición y termina la temporada en la 9ª posición de la 
general de WC. 

 
 Álvaro Romero: con el que se planteó el ambicioso objetivo de luchar por la 

clasificación olímpica, finalmente se quedó a las puertas por la entrada de tres 
corredores clasificados para el team event pero con ranking peor que el suyo. Aun 
así, finaliza la temporada con un meritorio 27º puesto en la general de WC y habiendo 
luchado por la general de EC.  

 
 Regino Hernández: decidió poner fin a su carrera deportiva a mitad de temporada. 
 
 Bernat Ribera: consigue mejorar en aspectos tácticos y ser competitivo luchando 

por pasar a las big final tanto en EC como en FIS. Aunque con resultados irregulares, 
consigue ser muy competitivo en carreras de mucho nivel. Consigue los puntos 
mínimos para competir en WC (y colocarse en el top 45 del ranking FIS). 

 
 Toni Toledo: sigue positivamente su evolución del freestyle al sbx y consolida su 

progresión con buenos tiempos en bajadas de crono individual y mejorando en 
aspectos técnico-tácticos tanto en EC, como en FIS. En el Campeonato del Mundo 
Junior lucha en la photo finish por pasar a semifinales. 

 
Por otro lado, el equipo se involucra al máximo con las Copas España Movistar para 
poder favorecer el desarrollo deportivo de los deportistas más jóvenes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

2.- Integrantes del grupo (deportistas y técnicos). Indicando niveles 
 

 Lucas Eguibar (Equipo A) 
 Álvaro Romero (Equipo B) 
 Regino Hernández (Equipo C) 
 Bernat Ribera (Equipo C) 
 Toni Toledo (Equipo C) 

 
 Álex Martín (Entrenador responsable equipo SBX) 
 Jose Javier Prieto (Service responsable de material) 
 Astor García (Entrenador) 
 Enol Barrigón (Entrenador) 
 Mario Fuchs (Entrenador Lucas Eguibar) 
 Marko Mihic (Service Lucas Eguibar) 
 Mateo Szul (Fisioterapeuta) 

 

 
FINALES WC SBX VEYSONNAZ 

 
CONCENTRACIÓN PITZTAL 

 
CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR VEYSONNAZ 

 



 

 

 

 

3.- Calendario de actividades ejecutado 
 

 Lucas Eguibar: participación JJOO Beijing 22 
 WC: participación en 9 WC (8 sedes) 
 EC: participación en 9 EC (5 sedes) 
 NC/ FIS/ JR: participación en 9 NC/FIS/JR (6 sedes) 
 Álvaro Romero y Toni Toledo: participación Campeonato del Mundo Junior 

Veysonnaz  
 Equipo B-C: 70 días de entrenamiento en nieve fuera de competición 
 Equipo B-C: entrenamiento físico en CAR Sant Cugat desde septiembre a abril 

 

 
 

 
 
 

 

1 1 FÍSICO CAR SC 1 NIEVE 2 ALPES 1 1 FÍSICO CASA 1 FÍSICO CAR SC 1 FÍSICO CAR SC FÍSICO CAR SC

2 2 FÍSICO CAR SC 2 NIEVE 2 ALPES 2 FÍSICO CASA 2 FÍSICO CASA 2 FÍSICO CAR SC 2 FÍSICO CAR SC FÍSICO CAR SC

3 FÍSICO CAR SC 3 FÍSICO CAR SC 3 NIEVE 2 ALPES 3 FÍSICO CASA 3 FÍSICO CASA 3 3 FÍSICO CAR SC FÍSICO CAR SC

4 FÍSICO CAR SC 4 FÍSICO CAR SC 4 NIEVE 2 ALPES 4 FÍSICO CASA 4 FÍSICO CASA 4 FÍSICO CAR SC 4 FÍSICO CAR SC FÍSICO CAR SC

5 FÍSICO CAR SC 5 FÍSICO CAR SC 5 FÍSICO CERDAÑA 5 FÍSICO CASA 5 FÍSICO CASA 5 FÍSICO CAR SC 5 FÍSICO CAR SC FÍSICO CAR SC

6 FÍSICO CAR SC 6 6 FÍSICO CERDAÑA 6 FÍSICO CASA 6 VIA 6 FÍSICO CAR SC 6 FÍSICO CAR SC FÍSICO CAR SC

7 FÍSICO CAR SC 7 VIA BT GETXO 7 FÍSICO CERDAÑA 7 FÍSICO CASA 7 NIEVE SAASFEE 7 FÍSICO CAR SC 7

8 FÍSICO CAR SC 8 TESTS FÍSICOSBT GETXO 8 FÍSICO CERDAÑA 8 8 NIEVE SAASFEE 8 FÍSICO CAR SC 8 NIEVE PITZTAL NIEVE PITZTAL

9 9 TESTS FÍSICOSBT GETXO 9 FÍSICO CERDAÑA 9 FÍSICO CASA 9 NIEVE SAASFEE 9 FÍSICO CAR SC 9 NIEVE PITZTAL NIEVE PITZTAL

10 FÍSICO CAR SC 10 TESTS FÍSICOSBT GETXO 10 VIA CERDAÑA 10 FÍSICO CASA 10 NIEVE SAASFEE 10 10 NIEVE PITZTAL NIEVE PITZTAL

11 FÍSICO CAR SC 11 via BT GETXO 11 11 FÍSICO CASA 11 NIEVE SAASFEE 11 FÍSICO CAR SC 11 NIEVE PITZTAL NIEVE PITZTAL

12 FÍSICO CAR SC 12 12 12 FÍSICO CASA 12 NIEVE SAASFEE 12 FÍSICO CAR SC 12 NIEVE PITZTAL NIEVE PITZTAL

13 FÍSICO CAR SC 13 13 13 FÍSICO CASA 13 13 VIA CAR SC 13 NIEVE PITZTAL NIEVE PITZTAL

14 FÍSICO CAR SC 14 FÍSICO CAR SC 14 14 FÍSICO CASA 14 FÍSICO CAR SC 14 NIEVE SAASFEE 14

15 FÍSICO CAR SC 15 FÍSICO CAR SC 15 VIA 15 15 FÍSICO CAR SC 15 NIEVE SAASFEE 15 FÍSICO CAR SC

16 16 FÍSICO CAR SC 16 NIEVE 2 ALPES 16 NIEVE MSZ 16 FÍSICO CAR SC 16 NIEVE SAASFEE 16 FÍSICO CAR SC FÍSICO CAR SC

17 FÍSICO CERDAÑA 17 FÍSICO CAR SC 17 NIEVE 2 ALPES 17 NIEVE MSZ 17 FÍSICO CAR SC 17 NIEVE SAASFEE 17 FÍSICO CAR SC FÍSICO CAR SC

18 FÍSICO CERDAÑA 18 FÍSICO CAR SC 18 NIEVE 2 ALPES 18 NIEVE MSZ 18 FÍSICO CAR SC 18 NIEVE SAASFEE 18 FÍSICO CAR SC FÍSICO CAR SC

19 FÍSICO CERDAÑA 19 FÍSICO CAR SC 19 NIEVE 2 ALPES 19 NIEVE MSZ 19 19 DESC 2ALPES 19 FÍSICO CAR SC FÍSICO CAR SC

20 FÍSICO CERDAÑA 20 20 NIEVE 2 ALPES 20 NIEVE MSZ 20 NIEVE STELVIO 20 NIEVE 2ALPES 20 VIA FÍSICO CAR SC

21 FÍSICO CERDAÑA 21 DESC 21 NIEVE 2 ALPES 21 NIEVE MSZ 21 NIEVE STELVIO 21 NIEVE 2ALPES 21 VIA BEIJING (CHN) FÍSICO CAR SC

22 FÍSICO CERDAÑA 22 DESC 22 NIEVE 2 ALPES 22 NIEVE MSZ 22 NIEVE STELVIO 22 NIEVE 2ALPES 22 NIEVE BEIJING (CHN)

23 23 DESC 23 NIEVE 2 ALPES 23 23 NIEVE STELVIO 23 NIEVE 2ALPES 23 TRN WC SBX BEIJING (CHN) FÍSICO CAR SC

24 FÍSICO CAR SC 24 DESC 24 NIEVE 2 ALPES 24 FÍSICO CASA 24 NIEVE STELVIO 24 NIEVE 2ALPES 24 TRN WC SBX BEIJING (CHN) FÍSICO CAR SC

25 FÍSICO CAR SC 25 DESC 25 NIEVE 2 ALPES 25 FÍSICO CASA 25 NIEVE STELVIO 25 RFEDI MADRID 25 NIEVE BEIJING (CHN) FÍSICO CAR SC

26 FÍSICO CAR SC 26 DESC 26 26 FÍSICO CASA 26 via 26 RFEDI MADRID 26 WC SBX BEIJING (CHN) FÍSICO CAR SC

27 FÍSICO CAR SC 27 DESC 27 27 FÍSICO CASA 27 FÍSICO CAR SC 27 FÍSICO CAR SC 27 DESC BEIJING (CHN) FÍSICO CAR SC

28 FÍSICO CAR SC 28 VIA 2 ALPES 28 28 FÍSICO CASA 28 FÍSICO CAR SC 28 VIA 28 WC SBX BEIJING (CHN) FÍSICO CAR SC

29 FÍSICO CAR SC 29 NIEVE 2 ALPES 29 29 29 FÍSICO CAR SC 29 FIS SBX 2 ALPES 29 VIA FÍSICO CAR SC

30 30 NIEVE 2 ALPES 30 30 FÍSICO CASA 30 FÍSICO CAR SC 30 FIS SBX 2 ALPES 30 DESC FÍSICO CAR SC

31 31 31 FÍSICO CASA 31 FIS SBX 2 ALPES

WC EC

P. GENERAL P. ESPECÍFICO
Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre

1 FÍSICO CAR SC FÍSICO CAR SC 1 1 TRN EC SBX 1 TRN EC SBX PITZTAL (AUT) 1

2 FÍSICO CAR SC FÍSICO CAR SC 2 FÍSICO CASA/CERDAÑA FÍSICO CASA/CERDAÑA 2 EC SBX DOLNI MORAVA (CZE) 2 EC SBX PITZTAL (AUT) 2

3 FÍSICO CAR SC FÍSICO CAR SC 3 FÍSICO CASA/CERDAÑA FÍSICO CASA/CERDAÑA 3 VIA EC SBX DOLNI MORAVA (CZE) 3 EC SBX PITZTAL (AUT) 3

4 FÍSICO CAR SC 4 VIA FÍSICO CAR SC 4 DESC BEIJING (CHN) FÍSICO CAR SC 4 FÍSICO CAR SC 4

5 5 TEST WC SBX KRASNOYARSK (RUS) FÍSICO CAR SC 5 NIEVE BEIJING (CHN) NC SBX DOLNI MORAVA (CZE) 5 FÍSICO CAR SC 5

6 VIA FÍSICO CAR SC 6 TRN WC SBX KRASNOYARSK (RUS) FÍSICO CAR SC 6 TRN OWG SBX BEIJING (CHN) FIS SBX DOLNI MORAVA (CZE) 6 FÍSICO CAR SC 6

7 TEST WC SBX MONTAFON (AUT) FÍSICO CAR SC 7 WC SBX KRASNOYARSK (RUS) FÍSICO CAR SC 7 TRN OWG SBX BEIJING (CHN) VIA 7 VIA 7

8 TRN WC SBX MONTAFON (AUT) FÍSICO CAR SC 8 WC SBX KRASNOYARSK (RUS) FÍSICO CAR SC 8 TRN OWG SBX BEIJING (CHN) FÍSICO CAR SC 8 TEST WC SBX REITERALM (AUT) FÍSICO CAR SC 8 NIEVE BAQUEIRA

9 WC SBX MONTAFON (AUT) FÍSICO CAR SC 9 WC SBX KRASNOYARSK (RUS) FÍSICO CAR SC 9 DESC BEIJING (CHN) FÍSICO CAR SC 9 TRN WC SBX REITERALM (AUT) FÍSICO CAR SC 9 NC SBX BAQUEIRA

10 WC SBX MONTAFON (AUT) VIA 10 DESC DESC 10 OWG SBX BEIJING (CHN) FÍSICO CAR SC 10 WC SBX REITERALM (AUT) FÍSICO CAR SC 10 NC SBX BAQUEIRA

11 VIA NIEVE 11 FÍSICO CAR SC FÍSICO CAR SC 11 FÍSICO CAR SC 11 REITERALM (AUT) FÍSICO CAR SC 11

12 NIEVE CERVINIA ( ITA) TRN FIS SBX REITERALM (AUT) 12 FÍSICO CAR SC VIA BAQUEIRA 12 FÍSICO CAR SC 12 WC SBX REITERALM (AUT) FÍSICO CAR SC 12

13 NIEVE CERVINIA ( ITA) FIS SBX REITERALM (AUT) 13 FÍSICO CAR SC NIEVE BAQUEIRA 13 13 via 13

14 NIEVE CERVINIA ( ITA) FIS SBX REITERALM (AUT) 14 FÍSICO CAR SC NIEVE BAQUEIRA 14 FÍSICO CAR SC 14 NIEVE VEYSONAZ (SUI) FÍSICO CAR SC 14

15 TEST WC SBX CERVINIA ( ITA) JUN  SBX REITERALM (AUT) 15 VIA BAQUEIRA NIEVE BAQUEIRA 15 FÍSICO CAR SC 15 NIEVE VEYSONAZ (SUI) FÍSICO CAR SC 15

16 TRN WC SBX CERVINIA ( ITA) NIEVE REITERALM (AUT) 16 FIS SBX BAQUEIRA FIS SBX BAQUEIRA 16 FÍSICO CAR SC 16 TEST WC SBX VEYSONAZ (SUI) FÍSICO CAR SC 16

17 WC SBX CERVINIA ( ITA) NIEVE REITERALM (AUT) 17 VIA VIA 17 FÍSICO CAR SC 17 TRN WC SBX VEYSONAZ (SUI) FÍSICO CAR SC 17

18 WC SBX CERVINIA ( ITA) 18 NIEVE REITERALM (AUT) NIEVE REITERALM (AUT) 18 NIEVE BAQUEIRA 18 TRN WC SBX VEYSONAZ (SUI) FÍSICO CAR SC 18

19 19 NIEVE REITERALM (AUT) NIEVE REITERALM (AUT) 19 NIEVE BAQUEIRA 19 DESC VEYSONAZ (SUI) FÍSICO CAR SC 19

20 FÍSICO CASA FÍSICO CASA/CERDAÑA 20 DESC REITERALM (AUT) DESC REITERALM (AUT) 20 NIEVE BAQUEIRA 20 WC SBX VEYSONAZ (SUI) 20

21 FÍSICO CASA FÍSICO CASA/CERDAÑA 21 TRN EC SBX REITERALM (AUT) TRN EC SBX REITERALM (AUT) 21 FÍSICO CAR SC 21 VIA ADELBODDEN (SUI) 21

22 FÍSICO CASA FÍSICO CASA/CERDAÑA 22 EC SBX REITERALM (AUT) EC SBX REITERALM (AUT) 22 FÍSICO CAR SC 22 NIEVE ADELBODDEN (SUI) 22

23 FÍSICO CASA FÍSICO CASA/CERDAÑA 23 EC SBX REITERALM (AUT) EC SBX REITERALM (AUT) 23 FÍSICO CAR SC 23 NIEVE ADELBODDEN (SUI) 23

24 FÍSICO CASA FÍSICO CASA/CERDAÑA 24 VIA VIA REITERALM (AUT) 24 VIA 24 TRN EC SBX LENK (SUI) 24

25 25 NIEVE CORTINA (ITA) NIEVE REITERALM (AUT) 25 TRN EC SBX GRASGEHREN (GER) 25 EC SBX LENK (SUI) 25

26 26 NIEVE CORTINA (ITA) NIEVE REITERALM (AUT) 26 EC SBX GRASGEHREN (GER) 26 EC SBX LENK (SUI) 26

27 FÍSICO CAR SC FÍSICO CASA/CERDAÑA 27 TEST WC SBX CORTINA (ITA) NIEVE REITERALM (AUT) 27 EC SBX GRASGEHREN (GER) 27 NC SBX LENK (SUI) 27

28 FÍSICO CAR SC FÍSICO CASA/CERDAÑA 28 TRN WC SBX CORTINA (ITA) NIEVE REITERALM (AUT) 28 VIA 28 VIA 28

29 FÍSICO CAR SC FÍSICO CASA/CERDAÑA 29 WC SBX CORTINA (ITA) NIEVE REITERALM (AUT) 29 NIEVE VEYSONNAZ (SUI) 29

30 FÍSICO CAR SC FÍSICO CASA/CERDAÑA 30 VIA 30 TRN WJC SBX VEYSONNAZ (SUI) 30

31 FÍSICO CAR SC FÍSICO CASA/CERDAÑA 31 NIEVE DOLNI MORAVA (CZE) 31 WJC SBX VEYSONNAZ (SUI)

Febrero Marzo

WC EC WC EC

Diciembre

P. COMPETITIVO

Abril

EC

Enero

WC EC WC EC



 

 

 

 

4.- Objetivos previstos 
 
Lucas Eguibar: 

 Medalla JJOO Beijing 22 
 Top 3 general WC 

 
Álvaro Romero: 

 Medalla Mundial Junior 
 Top 10 general EC 
 Pódium EC 
 Top 32 en WC 

 
Regino Hernández: 

 Clasificación Olímpica Beijing 22 
 
Bernat Ribera: 

 Top 10 general EC 
 Pódium EC 

 
Toni Toledo: 

 Top 16 WJC 
 Top 20 EC 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

5.- Objetivos alcanzados y grado de cumplimiento (por cada deportista del grupo) 
 
Lucas Eguibar: grado de cumplimiento alto 

 Diploma Olímpico JJOO Beijing 22 
 3º WC SBX Cervinia 21 

 
Álvaro Romero: grado de cumplimiento alto 

 Finaliza dentro de las 32 mejores plazas individuales que darían acceso a la 
clasificación de los JJOO Beijing 22 

 Top 30 general WC 21-22 
 “Rookie of the Year” FIS WC SBX 21-22 
 Semifinalista en WC (Top 8 WC Krasnoyarsk) 
 4º Mundial Junior SBX Veysonnaz 22 

 
Regino Hernández: grado de cumplimiento bajo 
 
Bernat Ribera: grado de cumplimiento medio 

 6º EC SBX Grasgehren  
 Top 8 EC Lenk (Yellow card RAL 16º) 
 Top 10 YOB FIS points list 22 
 Top 45 Base List 22 

 
Toni Toledo: grado de cumplimiento medio 

 13º Mundial Junior SBX Veysonnaz 22 
 1º Junior FIS SBX Dolni Morava 
 17º EC SBX Grasgehren 

 
 

 
 



 

 

 

 

6.- Resultados destacados 
 
Deportista Competición 

(WCH, WC EC, 
FIS, etc) 

Lugar Fecha Posición 

Lucas Eguibar JJOO Beijing 10/02/22 7º 
Lucas Eguibar WC Cervinia 18/12/21 3º 
     
Álvaro Romero WC Krasnoyarsk 08/01/22 8º 
Álvaro Romero WJC Veysonnaz 20/03/22 4º 
Álvaro Romero EC Reiteralm 34/03/22 1º 
Álvaro Romero EC Dolni Morava 02/02/22 2º 
     
Bernat Ribera EC Grasgehren 27/02/22 6º 
     
Toni Toledo JR FIS Dolni Morava 05/02/22 1º 

 
 
 

 

 


