Informe Temporada 2021-2022

Grupo de Trabajo: Snhowboardcross
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1.- Introduccién y resumen general

La temporada se empieza a preparar a partir de mayo con entrenamiento fisico y los
tests de principio de temporada. Tanto Lucas Eguibar, como Bernat Ribera, empiezan
mas tarde los entrenamientos debido a problemas fisicos.

Se entrena en los glaciares de Deux Alpes (Francia), SaasFee (Suiza), Stelvio (Italia)
y Pitztal (Austria) asi como en el indoor de Madrid Snozone (Espafia) en agosto.

La temporada de competicion arranca muy temprano con la oportunidad inédita hasta
ahora de hacer 2 FIS en el glaciar de Deux Alpes a finales de octubre y la WC SBX en
China en noviembre. Posteriormente, el calendario de WC prosigue marcado por el
periodo de clasificacion olimpica y los JJOO de Beijing 22, y el calendario de EC/FIS
con constantes cancelaciones por falta de nieve.

e Lucas Eguibar: consigue una tercera plaza en WC Cervinia, en Beiing 22 consigue
diploma olimpico con una 72 posicion y termina la temporada en la 92 posicion de la
general de WC.

e Alvaro Romero: con el que se planted el ambicioso objetivo de luchar por la
clasificacion olimpica, finalmente se quedo a las puertas por la entrada de tres
corredores clasificados para el team event pero con ranking peor que el suyo. Aun
asi, finaliza la temporada con un meritorio 27° puesto en la general de WC y habiendo
luchado por la general de EC.

¢ Regino Hernandez: decidio poner fin a su carrera deportiva a mitad de temporada.

e Bernat Ribera: consigue mejorar en aspectos tacticos y ser competitivo luchando
por pasar a las big final tanto en EC como en FIS. Aunque con resultados irregulares,
consigue ser muy competitivo en carreras de mucho nivel. Consigue los puntos
minimos para competir en WC (y colocarse en el top 45 del ranking FIS).

e Toni Toledo: sigue positivamente su evolucién del freestyle al sbx y consolida su
progresion con buenos tiempos en bajadas de crono individual y mejorando en
aspectos técnico-tacticos tanto en EC, como en FIS. En el Campeonato del Mundo
Junior lucha en la photo finish por pasar a semifinales.

Por otro lado, el equipo se involucra al maximo con las Copas Espafa Movistar para
poder favorecer el desarrollo deportivo de los deportistas mas jovenes.

= SPAINSNOW



0..
D“a,o M cm BCD ®sports ‘ygIBERDROLA

2.- Integrantes del grupo (deportistas y técnicos). Indicando niveles

Lucas Eguibar (Equipo A)
Alvaro Romero (Equipo B)
Regino Hernandez (Equipo C)
Bernat Ribera (Equipo C)
Toni Toledo (Equipo C)

Alex Martin (Entrenador responsable equipo SBX)
Jose Javier Prieto (Service responsable de material)
Astor Garcia (Entrenador)

Enol Barrigon (Entrenador)

Mario Fuchs (Entrenador Lucas Eguibar)

Marko Mihic (Service Lucas Eguibar)

Mateo Szul (Fisioterapeuta)

SON - VEYplnaz
l.f;nowboard Cf@:’},world Cup

ONCENTRACION PITZTAL
= = A

CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR VEYSONNAZ
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3.- Calendario de actividades ejecutado

e Lucas Eguibar: participacion JJOO Beijing 22

e WQC: participacion en 9 WC (8 sedes)

e EC: participacion en 9 EC (5 sedes)

e NC/ FIS/ JR: participacién en 9 NC/FIS/JR (6 sedes)

e Alvaro Romero y Toni Toledo: participacién Campeonato del Mundo Junior
Veysonnaz

e Equipo B-C: 70 dias de entrenamiento en nieve fuera de competicion

e Equipo B-C: entrenamiento fisico en CAR Sant Cugat desde septiembre a abril

P. GENERAL P. ESPECIFICO |
oo T o T o I heosta I ocutre |
I 3 |
1 1 Fisico CARSC 1 2 ALPES 1 1 1 Fisico CARSC 1 Fisico CARSC
2 2 Fisico CARSC 2 2 ALPES 2 Fisico CASA 2 2 Fisico CARSC 2 Fisico CARSC
3 Fisico CARSC 3 Fisico CARSC 3 2ALPES 3 Fisico CASA 3 3 3 Fisico CARSC
4 Fisico CARSC 4 Fisico CARSC 4 2ALPES 4 Fisico CASA 4 4 4 Fisico CARSC
5 Fisico CARSC 5 Fisico CARSC 5 Fisico CERDANA 5 Fisico CASA 5 5 5 Fisico CARSC
6 Fisico CARSC 6 6 Fisico CERDARA 6 Fisico CASA 6 6 6 Fisico CARSC
7 Fisico CARSC 7 BT GETXO 7 Fisico CERDANA 7 Fisico CASA 7 7 7
8 Fisico CARSC 8 TESTS FISICO BT GETXO 8 Fisico CERDARA 8 8 8 8 PITZTAL
9 9 TESTS FISICO BT GETXO 9 Fisico CERDANA 9 Fisico CASA 9 9 9 PITZTAL
10 Fisico CARSC 10  TESTSFISICO BT GETXO 10 VA CERDARA 10 Fisico CASA 10 10 PITZTAL
11 Fisico CARSC 11 via BT GETXO 1 1n Fisico CASA 1 1 PITZTAL
12 Fisico CARSC 12 12 » Fisico CASA 12 2 PITZTAL
13 Fisico CARSC 13 13 13 Fisico CASA 13 13 PITZTAL PITZTAL
14 Fisico CARSC 14 Fisico CARSC 14 14 Fisico CASA 14 Fisico CARSC 14
15 Fisico CARSC 15 Fisico CARSC 15 VIA 15 15 Fisico CARSC 15 Fisico CARSC
16 16 Fisico CARSC 16 2ALPES 16 Msz 16 Fisico CARSC 16 Fisico CARSC Fisico CARSC
17 Fisico CERDANA 17 Fisico CARSC 17 2 ALPES 17 MsZ 17 Fisico CARSC 17 Fisico CARSC Fisico CARSC
18 Fisico CERDARA 18 Fisico CARSC 18 2ALPES 18 MsZ 18 Fisico CARSC 18 Fisico CARSC Fisico CARSC
19 Fisico CERDANA 19 Fisico CARSC 19 2 ALPES 19 MsZ 19 19 Fisico CARSC Fisico CARSC
20 Fisico CERDARA 20 20 2 ALPES 20 MSZ 20 STELVIO. 20 VIA Fisico CARSC
21 Fisico CERDANA 21 DESC 21 2 ALPES 21 MSZ 2 2 BELING (CHN)  [FISICO CARSC
22 Fisico CERDARA 2 DESC 2 2 ALPES. 2 Msz 2 2 BEUING (CHN)
2 n oesc ) 2aures P 2 5 seuG (o) FBIGONIT caRsc
24 Fisico CARSC 24 DESC 24 2 ALPES 2 Fisico CASA 2% 2% BELING (CHN)  FiSICO CARSC
25 Fisico CARSC 25 DESC 25 2ALPES % Fisico CASA 25 |STELVIO 25 BELING (CHN)  FISICO CARSC
26 Fisico CARSC 26 DESC 2 2% Fisico CASA 2% 2% BELING (CHN)  FiSICO CARSC
27 Fisico CARSC 27 DESC 27 2 Fisico CASA 2 CARSC 2 BELING (CHN)  FISICO CARSC
28 Fisico CARSC 28 VIA 2ALPES 28 28 Fisico CASA 2 CARSC 28 BELING (CHN)  FISICO CARSC
29 Fisico CARSC 29 2 ALPES. 29 2 2 CARSC 2 Fisico CARSC
30 30 2ALPES 30 30 Fisico CASA 30 Fisico CARSC Fisico CARSC
31 31 31 Fisico CASA. 31

=
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CARSC |CASA/CERDANA Ko |CASA/CERDANA 2 [PITZTAL (AUT) 2
CARSC |CASA/CERDANA Ko |CASA/CERDARA El [PITZIAL (AUT) 3
Ko CARSC BEUING (CHN) CARSC 4 4
[ KRASNOYARSK {RUS| Ko CARSC [BEUING (CHN) [ DOLNI MORAVA (C26) S 5
CARSC KRASNOYARSK (RUS} Ko CARSC N [BEUING (CHN) | DOLNI MORAVA (C26) €
CARSC KRASNOYARSK (RUS} Ko CARSC ’ JBEUING (CHN) 1
CARSC KRASNOYARSK {RUS} Ko CARSC ’ JBEUING (CHN) Remeram () FSKEG) CARSC [BAQUEIRA.
|CARSC JKRASNOYARSK (RUS) Ko CARSC JBEUING (CHN) REIMERALM(ALT)  HiSIEO CARSC [BAQUEIRA.
JBEuInG (cun) ReEMeRaM (AU HiSIEO (CARSC [BAQUERA

REMRALMAL SO oRsc 11
REERA LM ALT) 1
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remersua aur) i sauar ssauens Hico  awsc 5

v s Jrsser (RS s W0 awnsc 1

remerauaaur) i Fico s u

remeraum s remeran AUy i ssauera 1

remeram s remerauau 1 ssauera 1

P os fiico CASA/CERDARA DiC RETERALMIALT) RETERALMALT] » ssauera 1

2 s os fisico CASA/CERDANA mnecss  [OIMIIADY remeRsua auT) 2 Fiieo— cnsc bt

2 s s fisico CAsA/CERDANA B remeau 2 Fico  cwsc 2

5 s s 0 CASH/CEROANA ) renceau b} Hiio | cansc P

u s s 0 CASH/CEROANA u w u
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= asc fisico CASA/CERDARA » VA =

» s asc fisico CASA/CERDANA remerauapaur) Jvesounszisu) »

0 s asc fisico CASA/CERDANA oy TEST 50052 ) 0
31 o caRsC Fisico (CASA/CERDARA N o vk 2 3 Juersonnazisu)
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4.- Objetivos previstos

Lucas Eguibar:
e Medalla JJOO Beijing 22
e Top 3 general WC

Alvaro Romero:
¢ Medalla Mundial Junior
e Top 10 general EC
e Podium EC
e Top32enWC

Regino Hernandez:
¢ Clasificacion Olimpica Beijing 22

Bernat Ribera:
e Top 10 general EC

e Poédium EC
Toni Toledo:

e Top 16 WJC

e Top20EC

AN, . 5 — 3 = N i S T e A R
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5.- Objetivos alcanzados y grado de cumplimiento (por cada deportista del grupo)

Lucas Eguibar: grado de cumplimiento alto

e Diploma Olimpico JJOO Beijing 22
e 3°WC SBX Cervinia 21

Alvaro Romero: grado de cumplimiento alto

Finaliza dentro de las 32 mejores plazas individuales que darian acceso a la
clasificacion de los JJOO Beijing 22

Top 30 general WC 21-22

“Rookie of the Year” FIS WC SBX 21-22

Semifinalista en WC (Top 8 WC Krasnoyarsk)

4° Mundial Junior SBX Veysonnaz 22

Regino Hernandez: grado de cumplimiento bajo

Bernat Ribera: grado de cumplimiento medio

6° EC SBX Grasgehren

Top 8 EC Lenk (Yellow card RAL 16°)
Top 10 YOB FIS points list 22

Top 45 Base List 22

Toni Toledo: grado de cumplimiento medio

e 13° Mundial Junior SBX Veysonnaz 22
e 1°Junior FIS SBX Dolni Morava
17° EC SBX Grasgehren
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6.- Resultados destacados

Deportista Competicion Lugar Fecha Posicion
(WCH, WC EC,
FIS, etc)
Lucas Eguibar | JJOO Beijing 10/02/22 7°
Lucas Eguibar | WC Cervinia 18/12/21 3°
Alvaro Romero | WC Krasnoyarsk 08/01/22 8°
Alvaro Romero | WJC Veysonnaz 20/03/22 4°
Alvaro Romero | EC Reiteralm 34/03/22 1°
Alvaro Romero | EC Dolni Morava 02/02/22 2°
Bernat Ribera EC Grasgehren 27/02/22 6°
Toni Toledo JR FIS Dolni Morava 05/02/22 1°
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