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1.- Introducción y resumen general: 

 Grupo A 

- El equipo de freeski esta temporada 21/22 ha competido en todo el circuito de 

WC slopestyle y big air y en los Juegos olímpicos de Beijing 2022.  

- Se realizaron un total de 9 competiciones, 3 de big air y 6 de slopestyle. 

- Podemos conseguir todos los objetivos marcados para esta temporada, viendo 

que la progresión de los dos atletas sigue siendo muy buena. El calendario de 

competiciones y los entrenamientos son muy exigentes, tanto Thibault como Javi 

demuestran estar a la altura. Donde podemos ver que en las últimas tres 

temporadas la progresión de los atletas y el cumplimiento de los objetivos a sido 

casi a un 100%. La experiencia les hace ser muy buenos rivales dentro del 

circuito de copa del mundo. 

- El objetivo principal para esta temporada fueron los Juegos Olímpicos de Beijing, 

donde el nivel para lograr la clasificación fue muy alto. Pudimos lograr la 

clasificación con dos atletas y para las dos disciplinas. Ha sido un año muy 

exigente ya que estar de forma continua en el circuito de Copa del Mundo, y a la 

vez, focalizados en los juegos olímpicos no es fácil. 

- La valoración general de la temporada es muy buena. Los dos atletas tienen las 

capacidades para poder cumplir con los objetivos planteados. Demuestran estar 

a un nivel en copa del mundo para empezar a luchar por el top 5. La mejora 

técnica dentro de los circuitos es muy buena y eso les da una adaptación rápida 

y facilidad para plantear las competiciones. Donde el diseño del entrenamiento 

y calendario juega una papel importante, y en los dos últimos años, ha sido muy 

efectivo en los resultados.    

 

Grupo C 

- Maialen Oiartzabal finalizó bien la temporada 20/21 con un 5º puesto en la EC 

de Leysin, y logrando clasificar para poder competir en la Copa del Mundo de 

Stubai en la temporada 21/22, en la que logró un top 30, al finalizar en la posición 

26ª. Lamentablemente, no pudo alcanzar sus objetivos tras sufrir una lesión que 

la mantuvo apartada de la competición hasta el final de temporada. 

- Lucas y Oliver Verdaguer formaron, gracias a la colaboración establecida con el 

equipo francés, el equipo de moguls. Los hermanos experimentaron una 

magnífica progresión, alcanzando el top 15 en las EC de Agnas y Stockholm 

para Oliver, y en las EC de Krispl y Stockholm para Lucas. Obtuvieron excelentes 

resultados en el Mundial Junior de Chiesa Valmalenco, en el que Oliver alcanzó 

la 4ª posición en Dual Moguls y la 7ª posición en Moguls, mientras Lucas finalizó 

en el 15º puesto en Dual Moguls. 

 

 



 

 

 

 

2.- Integrantes del grupo (deportistas y técnicos). Indicando niveles. 
 

 Equipo A freeski, raiders: 
- Thibault Magnin Blanco. 
- Javier Lliso Recarte. 

 

 Fisioterapeuta: 
- Javier Poveda Lalaguna. 

 

 Head coach: 
- Josep Gil.  

 

 Equipo C: 
- Maialen Oiartzabal - NKEF-OIARMENDI (Raider) 
- Lucas Verdaguer - FCEH-LLIVIA (Moguls) 
- Oliver Verdaguer -  FCEH-LLIVIA (Moguls) 

 

 Colaboración: 
- Federación francesa de Freeski 

 
 
3.- Calendario de actividades ejecutado: 
 
Equipo A: 
 

 Entrenamientos realizados, periodo de pretemporada: 
- Andorra. Del 17 de junio al 9 de julio. 
- Les 2 alps, Francia. Del 11 al 20 de julio. 
- Banger Park, Austria. Del 10 al 21 de agosto. 
- Saas fee, suiza. Del 21 al 31 de agosto. 
- Banger Park, Austria. 11 al 24 de septiembre. 
- Hintertyux, Austria. Del 24 de septiembre al 3 de octubre. 

 

 Entrenamientos realizados, periodo competitivo: 
- Passo Stelvio, Italia. Del 4 al 17 de octubre. 
- Stubai, Austria. Del 27 de octubre al 27 de noviembre. 
- Silvaplana, Suiza. Del 7 al 17 de diciembre. 
-  

 

 Competiciones World Cup BA: 
- Chur, Suiza. Del 18 al 23 de octubre. 
- Steamboat, USA. Del 28 al 5 de diciembre.  

 

 Competiciones World Cup SS: 
- Stubai, Austria. Del 16 al 21 de noviembre.  
- Mammoth mountain, USA. Del 1 al 9 de enero. 
- Font Romeu Del 10 al 16 de enero. 
- Tinyes, Francia. Del 7 al 14 de marzo. 
- Silvaplana, Suiza. Del 21 al 27 de marzo. 

 
Equipo C: 
 



 

 

 

 

 Competiciones Europa Cup BA: 
- Les Arcs, Francia. 7 de enero.  

 

 Competiciones World Cup SS: 
- Stubai, Austria. Del 19 al 20 de noviembre. 

 

 Competiciones Europa Cup MO: 
- Agnäs, Suecia. MO y DM. 6 y 7 de febrero. 
- Stockholm, Suecia. MO y DM. 11 y 12 de febrero. 
- Krispl, Austria. MO. 12 y 13 de marzo. 

 

 Competiciones Junior World Ski Championship MO y DM: 
- Chiesa in Valmalenco, Italia. Del 25 al 28 de marzo. 

 

 Competiciones World Cup MO y DM: 
- Alpe d´Huez, Francia. Del 16 al 18 de diciembre. 

 

 
 
4.- Objetivos previstos: 
 
Equipo A: 
 

- Los objetivos para esta temporada fueron terminar top 15 del ranking en 

alguno de los dos circuitos WC BA o SS. Así como conseguir algún top 10 

en alguna prueba del circuito.  

- Terminar top 10 en los juegos olímpicos de Beijing 2022.  

- Realizar un total de 5 competiciones de SS WC y 2 BA WC.  

- Participación en los juegos olímpicos de Beijing 2022, en las dos disciplinas 

BA/SS. 

 

Equipo C: 

 

- Finalizar top 20 de las pruebas de Copa Europa (MO y DM). 

- Finalizar top 30 en las pruebas de Copa del Mundo (MO y DM). 

- Finalizar top 20 en el Campeonato del Mundo Junior (MO y DM). 

- Finalizar top 10 de las pruebas de Copa Europa (BA y SS). 

- Finalizar top 20 en las pruebas de Copa del Mundo (SS). 

 

 
5.- Objetivos alcanzados y grado de cumplimiento (por cada deportista del 
grupo): 
 
Equipo A: 
 

- Javi puede alcanzar todos los objetivos previstos para esta temporada. 
Destacando el diploma olímpico de BA en los juegos olímpicos de Beijing 



 

 

 

 

2022. Y seguido de un quinto puesto en WC Silvaplana SS. Puede finalizar 
en la posición 14ª del ranking BA y en la posición 20ª del ranking SS. 

 
- Thibault consigue clasificar para olimpiadas después de volver de la lesión 

de rodilla y realizar solo 25 días de esquí antes de la primera competición.  
Destacar que en las dos primeras competiciones del circuito WC consigue 
un decimo lugar en Mammoth Mountain y un séptimo lugar en Font Romeu. 
También destacar que de los 4 SS que realiza esta temporada consigue estar 
en 3 finales.  

 
Equipo C: 
 

- Maialen se clasifica para participar en la Copa del Mundo y obtiene una 26ª 
plaza en Stubai (Austria). En su participación en Copa Europa, obtiene una 
6ª plaza en Les Arcs (Francia). Lamentablemente, se lesiona y su temporada 
se ve interrumpida. Cumple sus objetivos en EC, pero en WC no los alcanza. 
 

- Lucas sus objetivos en Copa de Europa han tenido un grado de consecución 

alto con los resultados alcanzados en Krispl -Austria- (7º) y Estocolmo -

Suecia- (8º). Igualmente, consiguió una 15ª posición en Dual Moguls en el 

Mundial Junior de Chiesa Valmalenco (Italia). 

- Oliver logró la 15ª en la Copa de Europa de Agnäs (Suecia) DM y la 10ª 
posición en la Copa de Europa de Estocolmo (Suecia) en DM. En el 
Campeonato del Mundo Junior de Chiesa Valmalenco (Italia) alcanzó la 4ª 
posición en DM y la 7ª posición en MO. 
 

 
6.- Resultados destacados: 
 

Deportista Competición 
(WCH, WC 

EC, FIS, etc) 

Lugar Fecha Posición 

Javi Lliso OWG 
WC 

Beijing 
Silvaplana 

9.02.2022 
26.03.2022 

6 
5 

Thibault Magnin WC 
WC 

Mammoth  
Font Romeu 

9.1.2022 
16.01.2022 

10 
7 

Maialen 
Oiartzabal  

EC 
WC 

Les Arcs 
Stubai 

07.01.2022 
21.11.2021 

6 
26 

Lucas 
Verdaguer 

EC 
EC 
WC 

JWSC 

Estocolmo  
Krispl 

Alpe d´Huez 
Chiesa in Valmalenco 

12.02.22  
12-13.03.22 
16-18.12.21 

28.03.22 

8 
7 y 8 
35 
15 

Oliver Verdaguer 
 

EC 
JWSC 

Estocolmo 
Chiesa in Valmalenco 

12.02.22 
25 y 28.02.22 

10 
4 y 7 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

7.- Graficas de evolución: 
 

Javier Lliso 
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Oliver Verdaguer 

 



 

 

 

 

Lucas Verdaguer 

 
 

Maialen Oiartzabal 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Fotos:  

     

 

 


