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Informe Temporada 2024-2025

Grupo de Trabajo: Freeski
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1.- Introduccion y resumen general:

Durante la temporada 2024-2025, el equipo de Freeski ha competido en el circuito de la
Copa del Mundo y en los Campeonatos del Mundo Engadin 2025. En un afio clave
dentro del ciclo olimpico, el objetivo principal ha sido participar en el mayor niamero
posible de Copas del Mundo con el fin de sumar puntos para la clasificacion olimpica,
cuyo principal criterio es estar dentro del Top 30 del ranking mundial.

A lo largo de la temporada se han disputado un total de 11 Copas del Mundo, repartidas
en 6 pruebas de Big Air y 5 de Slopestyle, ademas de los mencionados Campeonatos
del Mundo.

En cuanto a la participacion de los deportistas, Thibault Magnin ha podido completar la
temporada al completo, mientras que Javier Lliso se ha incorporado a la competicion en
el mes de enero tras finalizar su proceso de recuperacién por lesion.

La planificacion anual se ha estructurado en cuatro bloques de trabajo entre los meses
de junio y abril:

e Primer bloque: preparacion fisica general.

e Segundo bloque: trabajo fisico combinado con acrobacia en cama elastica y
sesiones en el Banger Park.

e Tercer bloque: inicio del entrenamiento especifico de freeski con la introduccién
de las primeras competiciones.

e Cuarto bloque: tramo final de la temporada centrado en un calendario intenso de
competiciones.

Los objetivos marcados para esta temporada se han cumplido en gran parte,
especialmente en lo relativo a la presencia en el Top 20 en las principales pruebas.
Thibault Magnin ha mantenido una sélida presencia internacional y ha mostrado una
buena evolucién en los entrenamientos, donde continlla demostrando un excelente nivel
técnico y un repertorio de trucos competitivos. Si bien el entorno de competicién sigue
siendo un aspecto a mejorar, su compromiso y capacidad de trabajo indican un margen
de mejora importante de cara a la proxima temporada.

Por su parte, Javier Lliso, a pesar de no haber realizado una pretemporada completa
por la lesién, ha mostrado una notable progresion desde su regreso en enero. Toda su
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evolucion técnica se ha producido en contexto competitivo, y ha demostrado estar
nuevamente en disposicion de luchar por entrar en el Top 15 mundial.

2.- Integrantes del grupo (deportistas y técnicos). Indicando niveles.

o Equipo A Freeski, riders:
- Thibault Magnin Blanco.
- Javier Lliso Recarte.

o Fisioterapeuta:
- Javier Poveda Lalaguna.

e Head coach:
- Josep Gil.

3.- Calendario de actividades ejecutado:

¢ Entrenamientos realizados ciclo de pretemporada:
- Madrid. Del 9 al 21 de junio.
- Test médico. 20 de junio.
- Banger Park, Austria. Del 5 al 17 de julio.
- Cardrona, Nueva Zelanda. Del 17 de agosto al 12 de septiembre.

e Entrenamientos realizados primer ciclo de competicion:
- Banger park, Austria. Del 28 de septiembre al 14 de octubre.
- Stubai, Austria. Del 27 de octubre al 4 de noviembre.
- Stubai, Austria. Del 10 de noviembre al 17 de noviembre.
- Corvatsch, Suiza. Del 2 al 12 de diciembre.
- Cooper mountaion, USA. Del 8 al 15 de febrero.

e Competiciones World Cup BA:
- Chur, Suiza. Del 15 al 20 de octubre.
- Beijing, China. Del 24 de noviembre al 4 de diciembre.
- Klagenfurt, Austria. Del 31 de diciembre al 5 de enero.
- Kreishberg, Austria. Del 5 al 10 de enero.

e Competiciones World Cup SS:
- Stubai, Austria. Del 18 al 24 de noviembre.
- Laax, Suiza. Del 11 al 18 de enero.
- Aspen, USA. Del 26 de enero al 7 de febrero.
- Stoneham, Canada. Del 16 al 24 de febrero.
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- Tignes, Francia. Del 7 al 15 de marzo.

e Campeonatos del mundo:
- Engadin, Suiza. Del 15 al 31 de marzo.

4.- Objetivos previstos:

e Obijetivos ranking World cup Slopes Style y Big Air:
- Top 30 en cualquier de las dos disciplinas.

e Obijetivos competiciones World cup Slopes Style y Big Air:
- Top 20 en 3 competiciones.

5.- Objetivos alcanzados y grado de cumplimiento (por cada deportista del grupo):

e Javi Lliso ha conseguido cumplir algunos de los objetivos planteados para
esta temporada. A pesar de haber disputado Unicamente 6 Copas del Mundo,
logra entrar en el Top 20 en la prueba de Stoneham vy finaliza en otras tres
ocasiones dentro del Top 25. Cabe destacar su 212 posicion en la prueba de
Big Air de los Campeonatos del Mundo, lo que refleja una evolucién técnica
constante a lo largo del afio.

En cuanto a su situacién en los rankings, finaliza en la 322 posicién del
ranking mundial de Slopestyle y actualmente se encuentra en la 372 del
ranking olimpico. De este modo, ha alcanzado los objetivos de competicién,
aungque no ha logrado cumplir con los objetivos establecidos a nivel de
ranking.

e Thibault Magnin ha mostrado una buena progresion en los entrenamientos,

realizando trucos de nivel competitivo. Sin embargo, no ha logrado alcanzar
los objetivos planteados para esta temporada. Cabe destacar su mejor
resultado en la Copa del Mundo de Slopestyle en Laax, donde finalizé en una
meritoria 222 posicion.
Actualmente, se encuentra en la 592 posicion del ranking mundial, lo que lo
sita fuera de la zona de clasificacion olimpica, aunque aln cuenta con
margen para seguir avanzando y mejorar su posicion en la proxima
temporada.
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6.- Resultados destacados:
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Deportista Competicion Lugar Fecha Posicién

(WCH, WC EC,

FIS, etc)
Javi Lliso WC SS Stoneham 22/02/2025 18°
Javi Lliso WCH BA St.Moritz 29/04/2025 21°
Javi Lliso WCH SS Engadin 21/03/2025 27°
Javi Lliso WC BA Tignes 13/03/2025 22°
Javi Lliso WC SS Aspen 01/02/2025 21°
Thibault Magnin | WC SS Laax 17/01/2025 22°
Thibault Magnin | ECP Corvatsch 09/04/2025 23°
Thibault Magnin | WC SS Aspen 01/02/2025 23°
Thibault Magnin | WC SS Laax 17/01/2025 220
Thibault Magnin | WC SS Stubai 23/11/2025 26°

7.- Graficas de evolucion:

Javi Lliso:

Season Rankings By Discipline

in BA, SS competitions of season 2025

-o- Freeski Big Air -+~ Freeski Slopestyle

Season: 2025
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Season FIS Points By Discipline
Season: 2025 v
All competitions of BA, SS in season 2025

FIS points
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Thibault Magnin:

Season FIS Points By Discipline
Season: 2025 e
All competitions of BA, SS in season 2025

FIS points
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Season Rankings By Discipline

in BA, SS competitions of season 2025

30

Rank
w
&

23.0ec 24 6.Jan 25
Race dates

28.0ct 24 11.Nov 24 25.Nov 24 9.Dec 24

-8 Freeski Big Air

20.Jan 25

@n

Season: 2025

R

36

38
o /

/ EFESSki Slopestyle

3.Feb25 17.Feb 25 3.Mar 25 17.Mar 25 31.Mar 25

—+ Freeski Slopestyle

Consejo
Superior
de Deportes

© IS International Ski and Snowboard Federation

= SPAINSNOW



