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Informe Temporada 2024-2025

Area: Servicio Médico
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Durante la temporada 2024-2025 hemos centrado el trabajo en el tratamiento y
prevencion de las lesiones de nuestros deportistas.

Durante esta temporada hemos afianzado las relaciones con nuestros colaboradores en
diferentes regiones para poder ofrecer una asistencia rapida y comoda, minimizando los
desplazamientos de los deportistas. Continuamos contando con la colaboracion
principal del Dr. Gonzalo Samitier en Barcelona, en San Sebastian del Dr. Ricardo
Cuellar y en Granada del Dr. José Luis Martin Alguacil. Durante la temporada se ha
tenido que recurrir a ellos en varias ocasiones. Hemos ofrecido asistencia médica y
quirurgica a nuestros deportistas sin menoscabo de acudir, si asi lo han preferido, a sus
meédicos de confianza con los que también hemos colaborado y mantenido contacto.

Por otra parte, hemos afianzado la logistica en cuanto al flujo de deportistas a los
servicios médicos, manteniendo un contacto directo con los fisioterapeutas y técnicos.

La mayor parte de las asistencias a los deportistas se han realizado en el Hospital
HMTorrelodones en Madrid y en Centro Médico Aribau en Barcelona.

Esta temporada hemos cubierto el Campeonato del Mundo de Esqui Alpino en
Salbaach, Austria, y se ha representado a la RFEDI en los diferentes congresos médicos
sobre traumatologia y medicina del deporte. Durante la reunién del Comité Médico de la
FIS en septiembre en Zuarich se insistié en la intencién de profesionalizar dicho érgano
y prescindir de la representacion de los médicos de las diferentes Federaciones
Nacionales.

Lesiones de los deportistas que necesitaron tratamiento quirdrgico o intervencionista:

Se registraron un total de 7 intervenciones, entre las que se incluyen cirugias por
ganglion sinovial en tobillo, re-fractura de cubito y radio con reduccién y osteosintesis,
reparacion de ligamento colateral del pulgar, luxacion de hombro tratada mediante
artroscopia, rotura de ligamento cruzado anterior y menisco externo con reconstruccion
y sutura meniscal, asi como tratamientos intervencionistas como infiltraciones por
lumbalgia mecanica e infiltraciones intradseas con plasma rico en plaquetas en la
meseta tibial.
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Lesiones no quirurgicas que necesitaron asistencia médica y parte de accidente:

/)

Se contabilizaron 4 casos, incluyendo fracturas de rama isquio-pubiana y de
metacarpiano, asi como un esguince de ligamento colateral medial de grado Il.

Técnicos:

Entre el personal técnico, se registraron también lesiones que requirieron atencion
meédica, incluyendo una cirugia de reconstruccion de ligamento cruzado anterior y una
infiltracion por artrosis postraumatica en el codo.

Intervenciones que necesitaron asistencia quirurgica:

St 63,64%

Gl 36.36%

Porcentaje de lesiones por disciplina:
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