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= SPAINSNOW



M (m) « loerdrola

= SPAINSNOW

e

Syrrennek
Qs
’F‘F

e

1.- Introduccion y resumen general:

Esta temporada 24-25 ha sido una temporada de cambios para el equipo, con
incorporaciones tanto de atletas como de técnicos y una nueva forma de trabajar y
organizarnos, nos hemos separado en dos grupos donde hemos estado compitiendo en
toda la Copa del Mundo y la FESA Cup. Ha sido un gran afio para el equipo donde
hemos conseguido grandes resultados y nos hemos establecido de manera muy
contundente entre los mejores de la copa del mundo y de la copa de Europa.

2.- Integrantes del grupo (deportistas y técnicos). Indicando niveles.
Deportistas:

e Equipo A:
Jaume Pueyo

e Equipo B:
Bernat Selles
Marc Colell

e Equipo C:
Peio AAarbe

Técnicos:

Marti Vigo (Entrenador/Skiman/Fisioterapeuta grupo WC)
Jaime Gil (Preparador fisico)

Felix Kappelsberger (Entrenador/Skiman grupo FESA Cup)
Ferran Pubill (Head Coach)

Lander Martin (Skiman apoyo ambos grupos)

3.- Calendario de actividades ejecutado:

Equipo A (y en ocasiones puntuales B)

World Cup

30 de noviembre 2024 — Sprint Clasico (Ruka, Finlandia)

7 de diciembre 2024 — Sprint libre (Lillehammer, Noruega)

14 de diciembre 2024 — Sprint Libre (Davos, Suiza)

28 de diciembre 2024 — Sprint Libre (Toblach, Italia — Tour de Ski)
18 de enero 2025 — Sprint Clasico (Les Rousses, Francia)

25 de enero 2025 — Sprint Libre (Engadin, Suiza)

1 de febrero 2025 — Sprint Clasico (Cogne, Italia)

14 de febrero 2025 — Sprint Clasico (Falun, Suecia)
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e 19 de marzo de 2025 — Sprint Libre (Tallin, Estonia)
e 21 de marzo de 2025 — Sprint Libre (Lahti, Finlandia)
e 22 de marzo de 2025 — Team Sprint Libre (Lahti, Finlandia)

World Championships (Equipo A y B)

e 27 de febrero 2025 — Sprint Libre (Trondheim, Noruega — Campeonato Mundial)
e 5 de marzo 2025 — Team Sprint Clasico (Trondheim, Noruega — Campeonato
Mundial)

Junior and U23 World Championships (Equipo By C)

e 3/02/2025- 8/02/2025 Schilpario(ITA) -Sprint Clasico, Individual 10km y Mass
start 20km

FESA Cup Copa de Europa (Equio B, C y Seguimiento en ocasiones)

1. Schlinig, Italia
6 al 8 de diciembre de 2024

e 6 de diciembre: Sprint estilo libre.
e 7 de diciembre: Carrera individual de 10 km en estilo clasico
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e 8 de diciembre: Salida en masa en estilo libre
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2. St. Ulrich am Pillersee, Austria
20 al 21 de diciembre de 2024

e 20 de diciembre: Sprint de 1.6 km en estilo libre
e 21 de diciembre: Carrera individual de 10 km en estilo clasico

3. Sparkassen-Skiarena Oberwiesenthal, Alemania
4 al 5 de enero de 2025

e 4 de enero: Sprint de 1.2 km en estilo clasico
e 5 de enero: Salida en masa de 20 km en estilo clasico

4. Falcade, ltalia
17 al 19 de enero de 2025

e 17 de enero: Sprint en estilo clasico (clasificacion y finales)
e 18 de enero: Carrera individual de 10 km en estilo libre
e 19 de enero: Carrera individual de 20 km en estilo clasico para hombres.

5. Planica, Eslovenia
8 al 9 de marzo de 2025

e 8 de marzo: Carrera individual de 10 km en estilo libre
e 9 de marzo: Salida en masa de 20 km en estilo clasico para hombres

6. Prémanon, Francia
14 al 16 de marzo de 2025

e 14 de marzo: Sprint de 1.3 km en estilo libre
e 15 de marzo: Carrera individual de 10 km en estilo clasico
e 16 de marzo: Salida en masa de 25 km en estilo libre

University Winter Games 2025, Pragelato (ITA) Equipo B

Del 20-23/01/2025 Sprint Clasico
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https://www.vinschgau.net/en/laces-val-martello/service-info/current-information/top-events/rid-70b982c48ee84179bf725833a11a4043-fesa-cup-swiss-cup-in-schlinig.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.vinschgau.net/en/laces-val-martello/service-info/current-information/top-events/rid-70b982c48ee84179bf725833a11a4043-fesa-cup-swiss-cup-in-schlinig.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.fesa.ski/en/events/cross-country-fesa-cup-2025-56240?utm_source=chatgpt.com
https://www.fesa.ski/en/events/cross-country-fesa-cup-2025-56240?utm_source=chatgpt.com
https://www.fesa.ski/en/events/cross-country-fesa-cup-2025-57138?utm_source=chatgpt.com
https://www.fesa.ski/en/events/cross-country-fesa-cup-2025-57138?utm_source=chatgpt.com
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4.- Objetivos previstos:

Los objetivos con Jaume Pueyo eran asentarse en la copa del mundo consiguiendo
algun TOP30 y ser capaz de conseguir ser competitivo.

Para Bernat Selles el objetivo era que creciera como deportista iniciandose en la copa
del mundo, que cogiera experiencia y que comenzara a adaptarse a ese nivel de
competicion. Por otro lado, de cara al mundial U23 su objetivo era estar en el TOP15
con opciones de obtener el TOP10.

Con Marc Colell nuestro objetivo era tenerlo disputando la FESA Cup y con opciones de
hacer un muy buen mundial Junior.

Y por ultimo con Peio Anarbe el objetivo era introducirlo a nuestro método de
entrenamiento, que se adaptara al equipo y disputar la FESA Cup al maximo nivel

5.- Objetivos alcanzados y grado de cumplimiento (por cada deportista del grupo):

Jaume Pueyo: 17° de la General de la WC Sprint,
90% de las pruebas disputadas de WC en el
TOP30 (muy por encima de las expectativas) Top
10en WCy 11 TOP30

Bernat Selles: Top 30 WC (Por encima de las
expectativas) TOP15 en Team sprint y en
Mundial absoluto team sprint (Por encima de las
expectativas) TOP30 Campeonato del mundo
U23 (Por debajo de las expectativas)

Marc Colell: 5° del Ranking mundial Junior. 100%
FESA CUP en TOP 30 de las cuales 100% de las
clasificatorias de sprint en TOP10. Junior World
Championship TOP30 (Algo por debajo de las
expectativas). Debut6 en la World Cup cerca del
TOP 30. En FESA algo por debajo de las
expectativas, en WC muy buen nivel.

Peio Anarbe: TOP 10 y 15 en FESA CUP (por (=
encima de las expectativas) top 35 en Junior
World Championship (Acorde a las expectativas)
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6.- Resultados destacados:

Deportista Competicion Lugar Fecha Posicion
(WCH, WC EC,
FIS, etc)
Jaume Pueyo wWC Lahti (FIN) 21/03/2025 10°
Jaume Pueyo wWC Falun (SWE) 14/02/2025 14°
Bernat Selles wC Ruka (FIN) 30/11/2024 24°
Jaume Pueyo y | WCH Team | Trondheim 05/03/2025 14°
Bernat Selles Sprint (NOR)
Marc Colell FESA Cup Schilling (ITA) 06/12/2024 8°
Peio Anarbe FESA Cup Premanon (FRA) | 14/03/2025 10°

7 .- Graficas de evolucion:

Jaume Pueyo:

World Cup Standing Ranks By Season

=~ Overall @ Sprint
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Bernat Selles:

e

Season Rankings By Technique

n Clagsic, Free competitions of season 2024
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Peio Anarbe:
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Season FIS Points By Discipline

All competitions of DI, SP in season 2025

Season: 2025
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