
 

Certificado de Actualización y Reciclaje
Licencia Técnicos RFEDI - Alpino, Snowboard y Fondo

Baqueira Beret · 6 Abril 2026
ONLINE: 1 MARZO - 1 ABRIL 2026 PRESENCIAL: 6 ABRIL 2026 - BAQUEIRA BERET



Información del Curso destinado: 

 
1. REQUISITO: Se mantiene la habilitación siempre que:

No hayan transcurrido más de 3 años desde la obtención del título.
O no hayan transcurrido más de 2 años desde la entrada en vigor del reglamento.

3. ALCANCE DE LA LICENCIA: para participar como entrenador o técnico en:
Actividades y competiciones de ámbito Internacional.
Actividades y competiciones de ámbito Estatal (siempre que sea ajena a la FFAA que haya expedido su licencia).

2. PROCEDIMIENTO DE ACTUALIZACIÓN Si se ha cumplido dicho plazo, es preciso obtener el:
“Certificado de Actualización y Reciclaje”
Expedido por: RFEDI.
Validez: 3 años.

NORMATIVA DE LICENCIAS Y ACTUALIZACIÓN (RFEDI) (Reglamento Art. 14.b.2)

Técnicos de Grado Medio y Superior con Licencia RFEDI

https://rfedi.es/wpfd_file/reglamento-licencias-rfedi-24-05-2024/


Detalles de Inscripción
 

Plazas: 40 máximo (mínimo 12)

Información Clave

 

Costes Adicionales

 

Duración: 16 horas Precio: 75€

Fecha límite: 1-31 marzo 2026

Las inscripciones se realizan online hasta las 12:00 horas del 
último día o hasta cubrir el cupo.

Inscripción

*Incripción Snowboard y Esquí de Fondo: mandar email a Juan.perezlandaluce@rfedi.es

El forfait: 21€/día a abonar mediante tarjeta de credito

https://invierno.misquad.es/istudy_detalle_curso_web.php?id_curso=551


Objetivos del Curso
1-Gestión y planificación

Diseño del programa
deportivo anual
multidireccional.
Formación continua y
aprendizaje constante del
técnico.

2- Entrenamiento integral
Entrenamiento por
categorías.
Incluye: Técnica, táctica,
preparación física y
preparación de material.

3- Salud y seguridad
Nutrición y Salud del
deportista.
Prevención y
minimización de riesgos
(accidentes y lesiones).

4- Competición y normativa
Protocolos de
competición
(reconocimientos, salida,
meta).
Dominio de la
Reglamentación vigente.



Formato del Curso

Bloque Online
12h · 1 mar - 5 abr

2026

Evaluación
6 abr 2026 · Jornada

de cierre

Bloque
Presencial

4h · 6 abr 2026 ·
Baqueira Beret

El curso combina formación online a través de la plataforma e-learning RFEDI con una jornada presencial práctica en pista. Todos los técnicos deben
completar todas las sesiones para obtener el APTO.



Contenidos Online (12h)

Reglamentación
Normativa FIS, RFEDI y seguridad (60')

Preparación Física
Dos sesiones de 60' cada una

Salud Deportiva
Protocolo lesiones y alimentación (60')

Nuevas Tecnologías
Dos sesiones más redes sociales (120')

Técnica y Metodología
Cuatro sesiones de entrenamiento (240')

Psicología y Responsabilidad
Aspectos legales y mentales (90')



Bloque Práctico Presencial
04 HORAS AULA + PISTA

16: Técnica y táctica
del entrenamiento 3
1.5h (Técnicos EENN)

17: Metodología del
entrenamiento 3 
1.5h (Técnicos EENN)

18: Nuevas tecnologías
0.5h (Técnicos EENN)

19: Repaso de contenido
0.5h (Técnicos EENN)



Dirección y Formadores

Equipo de Formadores

Responsable de Formación
RFEDI
Juan Pérez-Landaluce González

Ángel Calero 

Noel Baxter 

José Frías 

Manuel Revilla 

Jaime Gil 

Jordi Pujol 

Hans Pieren

GPS WC

Quique Díaz



Oferta de Alojamiento
 Reservas disponibles bajo petición, sujeto a disponibilidad al momento de solicitar.

Contacto: travel@spainsnow.es

Cuylas - Baqueira

Intersport Jorri - Jaca

Copos - Vielha

Cerogrados - Sierra
Nevada

Patrick Sport - Madrid

RioSport - Sierra Nevada

Snozone - Madrid

Telesqui - Cordillera
Cantábrica

https://rfedi.es/spainsnow/
https://rfedi.es/tienda/
mailto:travel@spainsnow.es
mailto:travel@spainsnow.es
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