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Programación 18-19: 

 

La programación inicial se ve condicionada por la meteorología, ya que por inclemencias 

meteorológicas hemos tenido que variar casi todas las concentraciones de 

pretemporada perdiendo hasta 15 días de nieve. 

 

Al ser año post olímpico, muchos equipos de sbx ven alteradas sus programaciones 

habituales por falta de presupuesto y eso condiciona a la disponibilidad de circuitos 

donde entrenar en pretemporada.  

 

También debido a las altas temperaturas y falta de nieve, se retrasa la construcción de 

circuitos de entrenamiento en Austria, y el estado de SaasFee, Hintertux y Stelvio es 

precario hasta finales de octubre. 

 

Se buscaba centrar el trabajo de acumulación de volumen en dos concentraciones 

concretas: 

• Ushuaia (Argentina) 

• Pyha (Finlandia) cancelada por lluvias 

 

Distribución general días temporada SBX 18-19: 

 

Distribución días temporada sbx 18-19 

Deportista Nieve C. Médico Tests F. Viaje Competición 

Lucas 44 1 1 23 15 

Regino 41 1 1 20 13 

Bernat 48 5 2 24 23 

Marc 59 5 2 27 22 

 

No incluidos los días de entrenamiento físico en casa. 

 

 

 

Deportista WSC WC UNIV WJC EC SAC NC FIS JUN Total

Lucas 2 9 2 1 1 15

Regino 2 7 2 1 1 13

Bernat 2 11 1 4 3 2 23

Marc 1 1 14 1 2 3 22

Distribución días competición sbx 18-19



 

 

Lucas Eguibar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Resultados SBX 18-19 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Regino Hernández: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Resultados SBX 18-19: 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Bernat Ribera: 

 

 

 

 

 

 

 

Bernat cumple la programación, pero sufre una lesión en la muñeca en la EC de 

Grasgeheren, lo que le obliga a estar de baja hasta mediados de febrero y ser operado 

a final de temporada.  

Una caída en las finales del WJC no le permite acabar y debido a la conmoción que 

sufre, se pierde las dos últimas carreras que teníamos previstas con él (NC AUSTRIA + 

FIS GARGELLEN) 

 

 

 

 

 



 

 

Resultados SBX 18-19: 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Marc Roure: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Resultados SBX 18-19: 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  


