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1.- Introduccién y Resumen General:

Pese a la situacién de pandemia global, hemos podido sacar adelante la temporada 20-
21 cuando nadie lo esperaba. Nos hemos visto condicionados por cambios de
calendario, cancelaciones, protocolos sanitarios, cuarentenas, confinamientos...pero se

ha podido entrenar y competir e incluso conseguir grandes resultados.

La pretemporada la hemos adaptado a las circunstancias con concentraciones mas
largas de lo habitual en algunos casos y en nuevas localizaciones como es el caso de
Laax después del confinamiento de Austria, o de Madrid SnowZone donde hemos
explorado el potencial para hacer trabajo exclusivo de salidas.

Respecto al calendario de competicién, ha ido sufriendo numerosos cambios y
adaptaciones a medida que avanzaba la temporada, confirmando pruebas y pudiendo
celebrarse otras no previstas inicialmente, lo que nos ha condicionado a nivel

organizativo y sobre todo a los deportistas con un desgaste mayor de lo habitual.

Destacan sobre todo los resultados en el Campeonato del Mundo de Idre Fjall y en el
Campeonato del Mundo Junior de Krasnoyarsk, asi como la segunda posicién en la WC

Reiteralm.
2.- Integrantes del grupo (Deportistas y Técnicos). Indicando niveles.

Deportistas:
e Equipo A: Lucas Eguibar
e Equipo B: Alvaro Romero

e Equipo C: Regino Herndndez, Marc Roure, Bernat Ribera

Técnicos:
e Alex Martin: Entrenador Responsable Equipo Sbx
e Astor Garcia: Entrenador
e Mateo Szul: Fisioterapeuta
e Hilario Sanchez: Skiman y Responsable de Material

e Jose Prieto: Skiman
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3.- Calendario de actividades ejecutado

Concentraciones Entrenamiento Pretemporada:

FisICO:

NIEVE:

Car Sierra Nevada: Junio - Julio

Saas Fee: Julio.

Madrid SnowZone: Agosto.
Saas Fee: Septiembre.
Hintertux — Pitztal: Noviembre.
Laax: Noviembre.

Sierra Nevada: Diciembre.

Crans Montana: Enero.
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POS.FINAL LUCAS _ POS.FINAL ALVARO

COMPETICION|LOCALIZACION FECHAS
FIS C. MONTANA 16/01/2021 8 4 5 9 13
FIS REITERALM 23/01/2021 13 25
FIS REITERALM 24/01/2021 1 3
WC VALMALENCO 22-23/01/21 14 58 67
WC VALMALENCO 24/01/2021 13 33 49
JUN ISOLA 27/01/2021 1
EC ISOLA 30/01/2021 5 12 17
EC ISOLA 31/01/2021 13 12 19
EC SPRINT|ISOLA 03/02/2021 13 33 17
WSC IDRE 09-11/02/21 1 40 42 46
WC REITERALM 16-18/02/21 2 61 44 58
EC REITERALM 27/02/2021 2 11 16
EC REITERALM 28/02/2021 17 25 7
WC BAKURIANI 3-4/03/2021 31 45
WC BAKURIANI 04/03/2021 33
EC GARGELLEN 06/03/2021 44 13
EC GARGELLEN 07/03/2021 8 25
FIS LENK 12/03/2021 61 46 31
WIC KRASNOYARSK 23/03/2021 3
WC VEYSONNAZ 20/03/2021 25
NC COLERE 10/04/2021 18
NC S. NEVADA 11/03/2021 1 4 3
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Regino Hernandez:

P.GENERAL P. ESPECIFICO P.PRECOMPETITIVO
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Alvaro Romero:
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Marc Roure:

P. GENERAL P. ESPECIFICO P.PRECOMPETITIVO
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4.- Objetivos previstos:

Lucas y Regino:
e 2 Top 3 en Pruebas de Copa del Mundo.
e Top 3 en Ranking Mundial.
e Top 3 en Cto. del Mundo de 2021.

Marc y Bernat:
e 1 Top 32 en pruebas Copa del Mundo
e Top 40 Cto. del Mundo 2021.
e 2 Top 10 EC en pruebas EC

Alvaro:
e 2 Top 20 en pruebas de Copa de Europa
e Top 16 en Cto. del Mundo Junior 2021.

5.- Objetivos alcanzados y grado de cumplimiento (por cada deportista del grupo):

Luca Eguibar:

Grado de cumplimiento alto
e 1°WSC SBX Idre Fjall
e 2°WC SBX Rreiteralm

Regino Hernandez:
Grado de cumplimiento bajo
e 40° WSC SBX Idre Fjall

Marc Roure:
Grado de cumplimiento medio-bajo
e 8° EC SBX Gragellen
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Bernat Ribera:
Grado de cumplimiento medio-bajo

e 7°EC SBX Reiteralm

e 3°NC SBX Sierra Nevada

e 3°FIS SBX Reiteralm

e 46° WSC SBX Idre Fjall

Alvaro Romero:
Grado de cumplimiento alto

e 3°WJC Krasnoyasrk

e 2°EC SBX Reiteralm

e 5°EC SBXIsola

6.- Resultados Destacados:

Deportista Competicion Lugar Fecha Posicién
Lucas Eguibar WSC IDRE 09-11/02/21 1
Lucas Eguibar WC REITERALM 16-18/02/21 2
Alvaro Romero wJc KRASNOYARSK | 23/03/2021 3
Alvaro Romero EC REITERALM 27/02/2021 2
Alvaro Romero NC S. NEVADA 11/03/2021 1
Alvaro Romero FIS REITERALM 24/01/2021 1
Alvaro Romero JUN ISOLA 27/01/2021 1
Bernat Ribera NC S. NEVADA 11/03/2021 3
Bernat Ribera FIS REITERALM 24/01/2021 3
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7.- Graficas de Evolucion:

Lucas Eguibar:

Season: 2021

SEASON RANKINGS BY DISCIPLINE

in SBX competitions of season 2021
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Alvaro Romero:

Season: 2021

SEASON RANKINGS BY DISCIPLINE

in SBX competitions of season 2021

S | *
— \]\ O

-# Snowboard Cross

Regino Hernandez:

Season: 2021

SEASON RANKINGS BY DISCIPLINE

in SBX competitions of season 2021
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Marc Roure:
SEASON RANKINGS BY DISCIPLINE season 2091 .
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Bernat Ribera:
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