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1. Introducciéon y Resumen General:
La temporada 2020-2021 ha estado marcada en cuanto a planificacién y ejecucion de

la misma por la pandemia COVID-19. Este acontecimiento ha provocado situaciones

con las siguientes ventajas e inconvenientes:

Ventajas:

Mayor predisposicion por parte de las estaciones de esqui a ayudar a la
competicion, debido a la poca afluencia de turistas o incluso a que ciertas
zonas estaban Unica y exclusivamente abiertas a deportistas federados.

e Mayor contacto y convivencia con deportistas debido a periodos largos de
concentracion.

e Mejor coordinacion entre las partes implicadas en el proceso de entrenamiento
(técnicos, preparador fisico, equipo médico...) gracias al mejor uso de la
comunicacion telemética.

e Realizacién de forma continua de un mismo circuito (NJR-CIT-FIS en Trentino-

Alto Adige). Deportistas con un nivel alto para su categoria con los que poder

medirse y ver evolucibn con el transcurso de los entrenamientos y

competiciones.

Inconvenientes:

e Poca capacidad para planificar el calendario competitivo debido a los
constantes cambios y cancelaciones por parte de los comités organizadores de
competiciones.

e Disminuyen eventos y competiciones realizadas.

o Dificultad para plantear desplazamientos y vueltas a lugares de domicilio por

las restricciones de movilidad.

Teniendo en cuenta estos aspectos, para el desarrollo y formacion de los deportistas
pertenecientes a este grupo de trabajo la temporada ha sido positiva, ya que su
volumen y calidad de entrenamiento han sido iguales a temporadas anteriores o

incluso aumentado.
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2.- Integrantes del grupo (deportistas y técnicos). Indicando niveles.

ESTRUCTURA
MEDIOS HUMANOS

Exclusivos del grupo:

Angel Calero RFEDI Técnico RFEDI. Responsable Grupo
Guillermo Gallego RFEDI Técnico RFEDI. Responsable Material
Hector Julvez RFEDI Técnico RFEDI. (20.01.21 al 30.03.21)

Compartidos RFEDI:

Jesus Pérez RFEDI Responsable Preparacion Fisica.

Diego Garcia-German | RFEDI Médico

Mateo Szul RFEDI Fisioterapeuta

Directiva RFEDI:

May Peus RFEDI Presidente

Olmo Hernan RFEDI Director General y Deportivo

Enrique Jiménez RFEDI Director de Operaciones

Juli Sala RFEDI Responsable de Desarrollo Deportivo

MEDIOS LOGISTICOS

Transporte:
VW Transporter 5 plazas Titular Renting RFEDI
Ford Transit 5 plazas Alquiler

Teléfono:
+34 689218752 Angel Calero Titular RFEDI

= SPAINSNOW



( ~ Qlobalia
de Deportes & E'EHTE

DEPORTISTAS:

Integrantes de EENN:

» Mireia Vazquez ( 2000, Granuec, Fed. CAT). Grupo B; Comunica que

abandona la practica deportiva de competicion el dia 05.04.2021.

» Arrieta Rodriguez (2002, Ceva, Fed. CAT). Grupo C.

» June Garitano (2004, Irimo, Fed. Vasca). Grupo Seguimiento (incorporada

como grupo C en febrero).

Deportistas convocados en actuaciones de seguimiento en algdn momento de la
temporada:

» Sara Muro (2002, Mayencos, Federacion Aragonesa).

» Ander Mintegui (2003, Mayencos, Federacion Aragonesa).

» Aura Coronado (2005, MLEC, Federacion Catalana).

» Aleix Aubert (2005, LMCE, Federacion Catalana).

» Tomas Barata (2003, CEVA, Federacion Catalana).

» Conrad Sastre (2003, Granuec, Federacion Catalana).

» Aniol Torres (2004, Granuec, Federacién Catalana).
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3.- Calendario de actividades ejecutado:

Periodo Preparatorio General y Especifico
isico
OFF Test+Fisico SN Fisico OFF

3 OFF OFF Fisico

4 OFF Fisico Fisico OFF OFF

5 OFF Fisico Fisico isico

[i] OFF Fisico Fisico OFF Fisico

7 OFF Fisico Fisico isico

k] OFF Fisico Fisico Fisico

9 OFF Fisico Fisico isico
10 OFF Fisico Fisico Fisico | Fisico (Saas-Fee)
11 OFF Fisico Fisico iSico OFF
12] OFF } Fisico OFF Fisico
13 OFF Fisico OFF Fisico
14 OFF Fisico Fisico
15 Fisico Viaje iSico
16 Fisico Viaj Fisico | Fisico (Saas-Fee)
17 Fisico iSICO ( €e) iSico OFF
18 Fisico Fisico (Saas-Fee) Fisico
19 Fisico iSICO ( ee) iSico
20 Fisico Fisico (Saas-Fee) Fisico
21 Fisico iSICO ( €e) iSico iSico ( ee)
22| Fisico OFF Fisico (Saas-Fee OFF Fisico OFF
23 Fisico iSICO ( ee)
24 ' OFF Fisico (Saas-Fee
25| T isico ( ee)
26 isico OFF OFF
27| T
28 isico OFF

29|

JO0[ T iIsico OFF OFF
31 Fisico

El Periodo Preparatorio General y Especifico ha constado de:

- 60 dias de entrenamiento en seco. (Presencial y remoto).
- 65 dias de entrenamiento en nieve. (Base en “Casa Espafia” en Saas-Fee).

- 4 Carreras NJR en Santa Caterina (Italia).

Debido a la situacion extraordinaria de la pandemia Covid-19, el programa se ha visto
condicionado de la siguiente forma:

e Retraso inicio pretemporada 15-20 dias respecto a temporadas anteriores.

e Periodos largos de concentracion (20 - 40 dias) para evitar desplazamientos
entre paises, periodos de cuarentena, excesivos test PCR, etc.

e Menor nimero de concentraciones de entrenamiento en seco, tratando de
coordinar este trabajo e integrandolo dentro de las concentraciones de
entrenamiento en nieve.
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Periodo Competitivo (June-Arrietta)

OFF
Fisico Viggo di Fassa

Fisico
F’m::o

3

.|

5 Fisico

B Fisico

L Fisico

8 Fisico

9 Fisico
10 Fisico
11 Fisico
17| Fisico
13 Fisico
14 Fisico
15 —
16

=
oo ~§

\Viaje

| Viae |
Fisico Viggo diFassa | FisicoEspot |  OFF |
iSico Espol

-

OF]

OFF
[ OFF |

| Viae |
Fisico Viggo di Fassa | Fisico Viggo di Fassa
go di

Fisico Vig assa

[s]

El periodo competitivo ha constado de:

- 60 dias de entrenamiento en nieve. Repartidos entre Espafia e Italia. Base

desde enero hasta mitad de marzo en Val di Fassa (ltalia).

- 30-35 dias de competicion. Son dos temporadas en las que el numero de
competiciones realizadas ha sido inferior respecto a las planificadas
previamente (45-50), hecho que ha podido influir en su Ranking mundial a final
de temporada; Pero también nos hace ver al equipo técnico que se pueden
llegar a conseguir objetivos sin entrar en una dinamica de abuso de
competiciones en el invierno, olvidando lo mas importante en estas categorias
de formacion: ENTRENAR.
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4.- Objetivos previstos:

Los objetivos de rendimiento dentro de este grupo son los siguientes:

— Top 50 Ranking Mundial YOB e inferiores.

— Campeo6n Espafia de su categoria.
Los objetivos de formacién dentro de este grupo son los siguientes:

» Volumen de dias de sesiones de entrenamiento presenciales en nieve y fisico
alto: >150 dias Fisicos >150 dias Nieve.

> Volumen de duracién media de sesiones de entrenamiento en nieve alto: 4-5h

periodo preparatorio, 2-3h periodo competitivo.

» Aportar la méaxima variabilidad de estimulo posible teniendo en cuenta las
diferentes variantes: pendiente, nieve, disciplina, metros de curva, metabolismo

implicado, material utilizado, etc.

» Automatizacion de gestos técnicos para un mejor rendimiento en edades mas
maduras; Prioridad a trazados cortos y muchas repeticiones sobre trazados

largos y pocas repeticiones.

» Gestién y andlisis del entrenamiento de forma auténoma: poca informacion
técnico-tactica por parte de técnicos, andlisis de video mayoritariamente

realizado por deportistas, reconocimientos solos, etc.
» Obligatoriedad de realizar bajadas en las que el deportista llega a meta,
introduciendo tareas secundarias a realizar en casa negativo: bajadas con un

esqui, bajadas en libre, limitar capacidades en bajadas siguientes, etc.

> Desarrollo del deportista de forma integral: habitos de alimentacion, descanso,

recuperacion, posturales, viajes, etc.

» Andlisis de los resultados en competicion desde un punto de vista formativo, no

mirando Unica y exclusivamente el rendimiento.

= SPAINSNOW




{ ~ Qlobalia
de Deportes & E"EHTE

5.- Objetivos alcanzados y grado de cumplimiento

Ranking Mundial YOB e inferiores

Nombre YOB DH SG GS |SL

Mireia Vazquez 2000 78 83 324 X

Arrieta Rodriguez 2002 X 284 163 129

June Garitano 2004 X 80 104 62

Posicion en NC U21 o U18
Nombre YOB SG GS SL AC

Mireia Vazquez 2000 DNS 5 DNS DNS

Arrieta Rodriguez 2002 3 2 ‘1 1

June Garitano 2004 1 DNF ‘1 1

6.- Resultados destacados:

Deportista Competicion Lugar Fecha Posicion
(WCH, WC EC,
FIS, etc)
Arrieta Rodriguez NC SL Espot 26/03/21 32 (12 U21)
Arrieta Rodriguez NC GS Espot 25/03/21 42 (32 U21)
Arrieta Rodriguez NC SL Ordino 31/03/21 28
Arrieta Rodriguez NC SG Sierra Nevada 12/04/21 52 (32 U21)
Arrieta Rodriguez NC AC Sierra Nevada 12/04/21 12
Arrieta Rodriguez FIS GS Soldeu 02/04/21 12
June Garitano NJR SL Tarvisio 13/03/21 42 (12 U18)
June Garitano NC SL Espot 26/03/21 42 (12 U18)
June Garitano NC SG Sierra Nevada 12/04/21 82 (12 U18)
June Garitano NC AC Sierra Nevada 12/04/21 52 (12 U18)
Mireia Vazquez FIS DH Santa Caterina 12/02/21 102
Mireia Vazquez FIS SG San Pellegrino 05/03/21 122
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