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En el afio 2020, y debido a la pandemia por COVID 19, algunas de las actividades que
esta RFEDI tenia previstas dentro del area de Mujer y Nieve, no han podido ser

desarrolladas tal y como inicialmente se habia previsto.

Sin embargo, y a pesar de las limitaciones ocasionadas por la pandemia, el equipo de
Mujer y Nieve de la RFEDI ha buscado diferentes formulas para continuar trabajando en
la promocion y el impulso del papel de la mujer en los deportes de invierno,
fomentando el acceso al empleo, la formacién y la visibilidad y promocién profesional de

nuestras deportistas en sus disciplinas y demas mujeres en puestos de responsabilidad.

Asimismo, la Direccion y Area de Mujer de la RFEDI han mantenido numerosas
reuniones y aportacion de informes a IBERDROLA con el objetivo de conseguir su apoyo
a través del programa Universo Mujer, deseando sumarnos a las 16 federaciones
nacionales que actualmente estan adscritas. La peticién esta en estudio y siguiendo el
proceso establecido, a largo plazo

Desde el Area MyN se ha continuado apostando por el talento sin género, lo que

significa igualdad de oportunidades y condiciones sin discriminacion por razén de sexo.
La Federacion lo aplica de forma transversal en sus tres ejes estratégicos:

(i) Excelencia deportiva, mediante el buen trabajo en todos los escalafones
que forman la estructura deportiva y ofrecer un marco deportivo estable en
todas las disciplinas, programas de tecnificacion, marco de ayudas en
especies y econdmicas, etc.

(i) Desarrollo del deporte, para incrementar la participacion y subir el nivel y
la calidad de las diferentes modalidades de los deportes de invierno en
Espaia

(i) Organizacion y gestion eficiente, para ser una Federacién transparente y

ejemplar

= SPAINSNOW *



( ~ [lobalia
de Deportes & E‘IEHTE
I. ANALISIS EN CIFRAS DE LA EVOLUCION DEL AREA

Pese a que la presencia y participacion de los hombres sigue siendo mayor que la de
las mujeres, especialmente en los &mbitos mas profesionalizados del deporte como son
entrenadores, técnicos y jueces y directivos, la incorporaciéon femenina en los deportes
de invierno va evolucionando afo tras afio de forma ascendente. A tal efecto, mostramos

algunas cifras muy ilustrativas:
() JUNTA DIRECTIVA: 50M/50H

La Junta Directiva de la Real Federacion Espafiola de Deportes de Invierno (RFEDI)
esta formada por tres hombres y tres mujeres, por lo que pese a ser un entorno
tradicionalmente masculino, desde la RFEDI, se ha querido dar un lugar a la muijer,
haciéndola participe de la toma de decisiones que mueve el mundo de los deportes de

invierno en Espafa.

José Maria Peus Espafia, Presidente.

e JesUs Culebras Alonso, Vicepresidente. Responsable Area Econémica.

e Cristina Penche Somolinos, Vicepresidenta. Responsable Area Juridica

e Enrique Diaz Carretero, Miembro Junta Directiva. Responsable Area Eventos.

e Paula Fernandez-Ochoa, Miembro Junta Directiva. Responsable Area Mujer y Nieve.

e Carolina Ruiz Castillo, Miembro Junta Directiva Responsable Area Relaciones

Técnicos y Deportistas.
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(I) EVOLUCION LICENCIAS TECNICOS 2015-2020

LICENCIAS TECNICOS 2015-2020 POR EDAD Y GENERO

2019-2020
2018-2019
2017-2018
2016-2017

2015-2016
H<40afnos M MW<40anosH MW>40afos M =40 afios H

=40 afios =40 afios
Wi M H ] H
8 2015-2016 28,77% 71,23%
= 2016-2017 23,01% 76,50%
o 2017-2018 25,89% 74,11%
1"—" 2018-2019 25,49% 74,51%
2019-2020 32,84% 67,16%

(Ill) EVOLUCION LICENCIAS RFEDI 2016-2020

Segun los datos que se muestran en la siguiente tabla, la presencia de la mujer en los
deportes de invierno se ha visto incrementada de forma generalizada en los ultimos
cuatro afios, salvo en la disciplina de freestyle para mujeres de mas de 16 afios, que en

el 2020 sufri6 una caida de un 7% aproximadamente.

Las modalidades donde se observa una mayor paridad entre hombres y mujeres son:

- esqui alpino para menores de 16 afios, con un 47% de licencias de mujeres

y un 53% de hombres.

- fondo para menores de 16 afos, siendo un 53% de las licencias para mujeres
y un 47% para hombres.

- mushing para menores de 16 afos, en el que las mujeres presentan un 45%
frente al 55% de los hombres.
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Las modalidades donde se observa un mayor incremento de la mujer respecto a la
temporada anterior son:

- alpino con mas de un 5% en las menores de 16 afios.

- fondo con més de un 7% en las menores de 16 afios.

- snowboard con de un 6% en las menores de 16 afos.

ALPINO <16 aios >16 aiios
M H M H
2016-2017 42.53% 57.47% 34.00% 66.00%
2017-2018 43.15% 56.85% 33.60% 66.40%
2018-2019 41.81% 58.19% 31.75% 68.25%
2019-2020 47.03% 52.97% 33.49% 66.51%
FONDO <16 aiios >16 aiios
M H M H
2016-2017 45.60% 54 .40% 24.86% 75.14%
2017-2018 39.17% 60.83% 29.41% 70.59%
2018-2019 45.45% 54 55% 28.28% 71.72%
2019-2020 52.99% 47.01% 30.00% 70.00%
SNOWBOARD <16 aiios >16 aiios
M H M H
2016-2017 30.30% 69.70% 24.14% 75.86%
2017-2018 22.89% 77.11% 24.14% 75.86%
2018-2019 25.25% 74.75% 24.14% 75.86%
2019-2020 31.71% 68.29% 36.00% 64.00%
FREESTYLE <16 afios >16 afios
M H M H
2016-2017 20.90% 79.10% 37.50% 62.50%
2017-2018 28.45% 71.55% 16.67% 83.33%
2018-2019 25.25% 74.75% 24.14% 75.86%
2019-2020 25.37% 74.63% 17.86% 82.14%
MUSHING <16 afios >16 afios
M H M H
2016-2017 27.27% 72.73% 25.18% 74.82%
2017-2018 63.64% 36.36% 25.26% T4.74%
2018-2019 42.86% 57.14% 25.50% 74.50%
2019-2020 45.00% 55.00% 26.92% 73.08%
TECNICOS <40 aiios >40 afios
M H M H
2016-2017 23.01% 76.99% 10.42% 89.58%
2017-2018 25.89% 74.11% 12.75% 87.25%
2018-2019 25.49% 74.51% 11.54% 88.46%
2019-2020 32.84% 67.16% 13.59% 86.41%
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(IV) LICENCIAS FIS

Para poder inscribirse en las competiciones incluidas en el calendario FIS, los

corredores deben disponer de la licencia FIS.

En la tabla que aparece a continuacion, podemos observar que el nimero de licencias
FIS para las mujeres ha aumentado en todas las modalidades a lo largo de los dltimos

cuatro afios. Como datos mas remarcables, podemos destacar:

— Alpino: Se incrementan en un 16% respecto al 2019.

— Snowboard: Aumentan un 75% respecto al afio anterior y un 250% entre el 2017 y el
2020.

— Velocidad: Duplican su nimero y en el 2017 no contaba con ninguna licencia FIS.

ALPINO 2020 2019 2018 2017
Hombres 1565 140 128 120
Mujeres 109 94 100 a2z
SNOWBOARD 2020 2019 2018 2017
Hombres 26 26 22 16
Mujeres 14 8 4 4
FREESTYLE 2020 2019 2018 2017
Hombres 10 10 9 15
Mujeres 4 1 2 3
FONDO 2020 2019 2018 2017
Hombres 27 26 26 28
Mujeres 15 13 13 12
VELOCIDAD 2020 2019 2018 2017
Hombres T T 4 5
Mujeres 2 1 1 0
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(V) MEJORA DE IMPACTOS FEMENINOS EN MEDIOS DE COMUNICACION Y
BUENA PRESENCIA EN REDES SOCIALES

¢ Redes Sociales:

Ejemplo: numero de seguidores en Instagram

RFEDI DEP Instagram
Queralt Castellet 5B 42.500
faria Hidalgo 5B 21.400
Muria Pau ALPING 6451
Arrieta Gonzalez ALPIMGO 1.708
Pat hiquel ALPING 1637
Mirea Vazquez ALPIMO 1436
faria lglesias FOMDOD 1.252
Aina Gomariz 5B 1246
fMaialen Oiartzabal FREESKI 1.052
TOTAL 78.682

MUJER Y NIEVE EN LAS RR.SS.

Desde el departamento de Mujer y Nieve se llevo a cabo la creacidon de un video para
homenajear a la mujer con su publicacién el dia 8 de marzo 2020: dia internacional de
la mujer. En el video “la nieve es mujer”, participaron deportistas femeninas de las
distintas modalidades y estructuras (Queralt Castellet, Pat Miquel, Nuria Pau, Aina
Gomariz, Maialen Oiartzabal, Maria Iglesias y Maria Hidalgo), miembros de la junta
directiva RFEDI (Paula Fernandez-Ochoa y Carolina Ruiz) y referentes por su

trayectoria como Maria José Rienda.

El mensaje que nos transmitian incluia palabras claves con mucho significado que
podriamos agrupar asi: reto/superaciéon, deporte de alto nivel, igualdad/paridad,

sacrificio/renuncia, lucha, ser pioneras/mujeres referentes y evolucion.

#La nieve es mujer https://fb.watch/3m-XyHAIms/
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2 Real Federacion Espafiola Deportes de Invierno

Waseow 2 da marzo de 2020 - @

#Spainsnow: la #nieve es #mujer Gracias a todas por vuestra dedicacion pasada, presente y futura
#diadelamujer2020 Ver menos

Dias mas tarde, se decretd el estado de alarma, las estaciones de esqui adelantaron el
cierre y las competiciones se cancelaron, por lo que hubo que reinventarse. Para dar a
conocer a nuestras deportistas, y a la vez, ayudar a concienciar a la sociedad, a través
de su visibilidad, se grabaron distintos videos sobre la importancia del

#SpainsnowEnCasa y #MeQuedoEnCasa.

REAL FEC

3 SPAINSNOW

#SpainsnowEnCasa
#MeQuedoEnCasa

L L e —r—— PR Ly T e R —— P P —
e N . -

#SpainSnowEnCasa #MujeryNieve
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Mujeres referentes: Paula Fernandez-Ochoa nos anima a quedarnos en casa y nos

propone un ejercicio para practicar en casa.

. Paula Fernandez-Ochoa
21 de marzo de 2020 - Q

#SpainSnowEnCasa

Seguimos haciendo equipo en la Real Federacion Espafiola Deportes de Invierno y entrenando
con conciencia #Covid_19

#MujerYNieve ¥ & 3 #RFEDI

SpainSHOWENCasa 2 — — =
RFEDI, #MujerYNieve =7
Paula Fdez-Ochoa

#MujeryNieve (entrenamientos del equipo femenino de alpino)

/ &\ Real Federacién Espafiola Deportes de Inviemo Real Federacion Espafiola Deportes de Invierno
('.J 27 de julio de 2020 - @ 27 de diciembre de 2020 - @

, O Ls ==squiadora Arrieta Rodriguez #rfedialpino pasa por la entrevista de pretemporada e ot e LG
hecha por su companera Mireia Vazquez El equipo #rfedialpino femenino entrenando estas navidades en Baqueira Beret en condiciones de
riguroso #invierno
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#MujeryNieve

Mujeres referentes: Pepeta Planas, la primera profesora de esqui en Espafia en 1944,

Real Federacion Espanola Deportes de Invierno

20 de marzo de 2020 - &
B L= piginz del #LibroDeporieshieve de hoy va dedicado a toda una pionera.
Pzpeta Planas, |z 12 profesora de esqui de Sspafa, en |3 Escusla de Esqui de Lz Molina fundads
por el Centre Excursionista de Catalunya - CEC en 1944, ;Por entonces, los monitores se
comprometian 2 impartir classs sin remuneracion!
@ =MujeryNieve
.. Ver mas

#MujeryNieve
Mujeres referentes: esquiadoras del equipo nacional en 1975.

Real Federacion Espafiola Deportes de Invierno

18 de marzo de 2020 - @
& En la pagina de hoy del #LibroDeportesNieve [l hacemos un homenaje a aquellas
esquiadoras gue en 1975 formaron parte el equipo nacional %

En la foto: Guillermina Caicoya, @Marta de la Pefia, Montse Puig y Lola Gerico con el entrenador
Bertrand Tissot.

#SpainsnowEnCasa
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#MujeryNieve

Mujeres referentes: Blanca Fernandez-Ochoa, es la primera de dieciocho deportistas
homenajeados por su trayectoria deportiva por el Ayto. de Madrid y el Comité Olimpico
Espafiol (COE). Se celebra en la semana de la eliminacion de la violencia contra la
mujer.

Real Federacion Espafiola Deportes de Invierno
=~v) 24 de noviembre de 2020- &

¥ #8iancaFemandezOchoa protagonista #1 en el homenaje a 18 medallistas olimpicas
madrilefias. E miento de Madrid y el Comité Olimpico Espafiol (COE) reconocen la

trayectoria de |as deportistas en la semana del Dia Internacional de |a Eliminacién de a Violencia
contra la Mujer. #mujerynieve

#MujeryNieve

Mujeres referentes: Carolina Ruiz, tras retirarse se la competicion, es miembro de Junta
Directiva y es Responsable del Area de Relaciones Técnicos y Deportistas, Ademas, es
la responsable del grupo alpino U14/U16.

Real Federacion Espariola Deportes de Invierno
31 de marzo de 2020 @

+Quién es la esquiadora espafiola mas rapida de todos los tiempos? %

Exactamente . iLa andaluza Carolina Ruiz!
Alas 19 h este martes estara en #DirectoSpainsnow en ZInstagramLive de @rfedinv

#SpainsnowEnCasa
4 *MeQuedoEnCasa
4 #SeguimosConectados
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Becas #Mujer y nieve (apertura del plazo de solicitud y enlace)

\ Real Federacidn Expaniols Deportet ¢ Invierns
A& Oe mar1o de 2000 O

22060

o on o8

B Aberts ia convocesana Je Lot exitoeas Becat #ipanmnow MU

20 S pacel Se e v

Ayudas #Mujeres deportistas de alto
enlace)

PUBLICACIONES DESTACADAS
< #mujerynieve
/:\ rfedinv « Sigulendo

Qv .

Les gusta a olatzsucar29, mirelavazquezr y 465
personas mas

riedinv [ Abierta la convocatoria de las exitosas
Becas #spainsnow #MujeryNieve 2020 & ©

#rfedi y @deportegob impulsando juntos el papel de
i #amujer en los #deportesinvieno con el
programa #MueryDeporte

¥ Fecha limite de solicitud 16/03
&4 Mas info n9.clfiBea

nivel

(apertura del plazo de solicitud y

; \ Rasl Faderacidn Espanols Deportes de invierna
) 12 de junio de 2020 O

@ /ADarm i convocnonia de 5Udas 3 Freres #0epOMISTAS e 3RO Nive

Bl 8)0 Sudero

Qemilee, por masarnidad y por farmasién saddmics

Se DepOrNt 4B Jyuoas pivd faciinie 1 CONZTaCAN S6 |2 ¥idd CepOTiVA y

5 DESTACADAS

JRLICACTO NG
< > A
;\ rlediny «

Sigusondo

Los Qusta & _josepgll_, deportegob y 357 parsonas
mas

rfediny @ (Abierto o CONVOCHOno de ayudas o
Nmujeres Fdeportisias de alto nivel!

Qv

£l Grdoporiegob doe myudas pars faciiter n
concdiaciin de la vela deportiva y familae, por
maternkdod y por Tormackin acacdmica

FMMueryDeporie astujerytNwve

Maza hasta el 1 do a0
B3 Mrpadi iy sdzerq
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#MujeryNieve
#Encuentros Spainsnow

Real Federacion Espafiola Deportes de Invierno
7 de mayo de 2020-Q

« Jueves #EncuentrosSpainsnow para #SpainsnowSolidaria
17:30h: PROYECTOS #MUJERYNIEVE:

v Mariz Jose Rienda, Dir. Organizacion y Preparacion de eventos deportives en Sierrz N
+/ Nuria Garatachea, Subdir. General Mujer y Deporte de! Consejo Superior de Deportes... Ver
mas

Inicativa gratuita de lucha contra Covid19 a traves de
#ipamnsnowsalidacia

PROYECTOS MUJER Y NIEVE
17:30h

O&V0S/20

@ sPAINeA

SENCutnresiperanow

R:al Federacion Espancia Deportes de Imaerno

\-:_/ 30 o abal ca 2020 - @ N \‘

nov/ pars recaudar fondos proyectd #3paintnonsoiidarna contra &

Spavanow solidanios 3 ks 1745 b mesa redonc

¥ Moder

doea #efedi
na Geli - Ex esquiadora RFEDK

O LeaCes

nscripciones y programacian de ks semana Bttpsy/bitly/3d210)

O == ¢0n Real I'dcvwcﬂ E:pro\- de Natacion y 2 personas mis,

IEHI" N T
fi‘ﬂ" 1 n"l)*M ]
Tl

bty t!

abrié el camino en los 90"‘

f{ el o 1
EncuentrosSpainsnow 17:45 h £ M

‘ Lgun )

PREPARACION Y OPORTUNIDADES

Iniclativa gratuita de lucha contra Covid19 a través de
#SpainsnowSolidaria

con Carlota Castrejana -

Eli Pinedo ol

s

<z Tania Lamarca <
Jennifer Pareja
Paula Fernandez-Ochoa
@ SPAINSNOW

= SPAINSNOW



~ globalia
de Deportes & E'Em‘s
(VI) PRESENCIA DE LAS MUJERES EN LOS EQUIPOS NACIONALES

Durante los ultimos afios se ha apostado por una mayor presencia de las mujeres en los

Equipos Nacionales (EENN)

En un afio en el que el nimero de integrantes de los EENN se ha visto reducido,

pasando de 38 a 32 deportistas, el nimero de mejores se ha mantenido.

o  Esqui Alpino (4): Nuria Pau, Patricia Miquel, Mireia Vazquez, Arrieta Rodriguez.
e Snowboard (3): Queralt Castellet, Maria Hidalgo, Aina Gomariz.
e Freestyle-Freeski (1): Maialen Oiartzabal.

e Esqui de Fondo (1): Maria Iglesias.

e Mushing (1): Olga Alvarez.

Respecto a resultados, cabe destacar el segundo puesto de Olga Alvarez en el
Campeonato del Mundo de Mushing Tierra Nybro — octubre 2019 (SWE), y la brillante
temporada de Queralt Castellet, con dos victorias en la Copa del Mundo de HalfPipe
(Copper Mountain (USA) y Laax (SUI)), terminando en la tercera posicién de la general
de la Copa del Mundo HP y en primera posicion de la Base List.
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(VI) MUJERES EN OTRAS AREAS DE RESPONSABILIDAD

Ademas del porcentaje paritario en la Junta Directiva, la RFEDI facilita la incorporacién

y el acceso de las mujeres a las diferentes areas de gestion federativa:
Puestos de responsabilidad ocupados por mujeres:

¢ 3 mujeres en Junta Directiva, uno de ellos de Vicepresidencia:

— Cristina Penche Vicepresidenta, Responsable del Area Juridica y
del Area de Sostenibilidad.

— Paula Ferndndez-Ochoa miembro de la Junta Directiva y
responsable del Area de Mujer y Nieve.

— Carolina Ruiz miembro de la Junta Directiva, Responsable Area
Relaciones Técnicos y Deportistas, y del Seguimiento Y14 y U16
de Esqui Alpino.

o Gestion liderada por una mujer, Paula Vila, de Casa Espafia - Saas Fee.

e Gestidn interna de oficina de la RFEDI liderada por dos mujeres:

— Alfonsi Alhambra, Jefa de Contabilidad.

— Lucia Hoyo, Responsable de Secretaria y Oficina.
e Monica Pacheco, presidenta de la federacion internacional de mushing ESDRA.

Igualmente, se esta trabajando para incrementar el nimero de mujeres en comités y

subcomités de la Federacion Internacional de Esqui.
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ll.  ACTIVIDADES AREA DE MUJER Y NIEVE 2020 DENTRO DEL PROGRAMA
MUJER Y DEPORTES CSD

De las dos actuaciones que habian sido aprobadas por el Consejo Superior de Deportes
para contar con financiacion de este organismo dentro del Programa Mujer y Deporte,
s6lo se pudo efectuar la contratacion de la ex deportista, Carolina Ruiz Castillo, quién
ademas de ostentar un cargo en la Junta Directiva, se ha hecho cargo del grupo de
Seguimiento U14-U16 de Esqui Alpino de la RFEDI.

(i) Contratacién de Carolina Ruiz

Gracias a la inclusién de Carolina Ruiz ha sido posible dar soporte dos areas de gran

importancia:

e Comunicacién con deportistas y entrenadores RFEDI:

La labor de Carolina en esta area consiste en hacer seguimiento de la interaccién entre
deportistas y cuerpo técnico con el fin de detectar posibles tensiones o probleméaticas
en cuanto a las relaciones profesionales y comunicativas entre ellos.

Es una labor de mediacion, en la que se escucha a ambas partes (la de los corredores
y la del entrenador) valorando las opiniones y la situacion de manera objetiva con el fin
de evitar tensiones, calmar animos, acercar posiciones y buscar soluciones con

consejos de actitud que ambas partes deben adoptar.

e Programa de seguimiento y desarrollo con deportistas U14/U16.

La temporada 2019/2020 finaliza antes de poder terminar el programa establecido con
actuaciones de seguimiento para deportistas de U14 y U16 por el virus Covid-19.
No se acude a la competicién internacional “La Scara” en Francia a principios de abril ni

tampoco se puede realizar el “Camp de velocidad” en Sierra Nevada a mitad de abril.
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Se trabaja un nuevo programa para la temporada 2020/2021 con una concentracion de
una semana en noviembre 2020 en Casa Espafia en el glaciar de Saas Fee que no se
puede llevar a cabo por razones Covid-19, por lo que se establecen 3 dias de
entrenamientos previos a la Apertura de la Copa de Espana en “Xanadu” Snowzone con
una seleccion de 7 deportistas U16, con el objetivo de que esos dias de entrenamiento
ayuden a los deportista a preparar muy bien la primera competicién de “Apertura de
Copa de Espana”, ya que estan en el mismo sitio y con las mismas condiciones que en

la carrera.

De cara al préximo afio y dando continuidad a este grupo, esta prevista la participacién
en las carreras internacionales de “La Borrufa” en Ordino (And) a finales de enero 2021,
“OPA CUP” en Santa Caterina (ITA) a mitad de febrero 2021 y “La Scara” en Val D’Isere
(FRA) a principios de abril 2021. También esta en programa un “Camp de Velocidad” en

Sierra Nevada a mitad de abril 2021.
(I BECAS DE MUJER Y NIEVE

En lo que respecta al programa de becas de Mujer y Nieve de esta Real Federacion
Espafiola Deportes de Invierno, para la realizacibon de practicas de mujeres
universitarias o de ensefianzas de régimen especial con los equipos nacionales RFEDI,
y a pesar de la buena acogida recibida (se recibieron casi 40 solicitudes de mujeres para
ser incluidas en este programa), la problematica ocasionada por el COVID, con motivo
inicialmente del confinamiento, y posteriormente por las grandes limitaciones para los
desplazamientos de personas, las cuarentenas impuestas por algunos paises como
Suiza, o las altas medidas de seguridad implementadas para proteger a los deportistas
dentro de las burbujas de trabajo creadas, ha hecho que la logistica para desplazar a
las candidatas a las actuaciones de los Equipos Nacionales RFEDI, se volviera
inmensamente complicada, impidiendo que finalmente se pudiera desarrollar esta

actividad.

No obstante, y de cara al afio 2021, nuestra intencion es retomar la convocatoria de
estas becas, tanto por la gran demanda existente, como por la gran oportunidad que
supone para acercar e introducir a las mujeres en el ambito mas profesional del entorno
de los Equipos Nacionales, esperando de este modo incrementar el nimero de mujeres

gue desempefien el rol de entrenadoras, fisioterapeutas, psicélogas deportivas, etc.
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. OTRAS ACTIVIDADES AREA DE MUJER Y NIEVE 2020

Igualmente, y con el fin de aportar visibilidad y relevancia a las deportistas y mujeres de
los deportes de invierno, el Area de Mujer y Nieve ha trabajado en una serie de iniciativas

encuadradas dentro de la promocion y difusion, asi como de las acciones solidarias.

(I) IV GALA DE LOS DEPORTES DE NIEVE

El 13 de noviembre tuvo lugar la cuarta edicién de la Gala de los Deportes de Nieve, y
por primera vez, fue realizada de forma conjunta entre la Real Federacion Espafiola de
Deportes de Invierno (RFEDI) y la Asociacion Turistica de Estaciones de Esqui y
Montafia (ATUDEM). Al evento, asistieron: Irene Lozano, Presidenta del Consejo
Superior de Deportes (CSD); Jesus Ibafiez, Presidente de ATUDEM; May Peus,
Presidente de la RFEDI; y Olmo Hernan, Director General y Deportivo de la RFEDI. El
acto se celebr6 a puertas cerradas en las instalaciones de Madrid

SnowZone(Arroyomolinos) y se transmitié de forma virtual para los “asistentes”.
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De izquierda a derecha, Olmo Hernan, May Peus, Lola Fernandez-Ochoa, Irene Lozano y Jesus
Ibafiez. FOTO: RFEDI
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En la gala, el papel de la mujer fue muy destacado. Irene Lozano, la segunda mujer que
ocupa el cargo de Presidenta del CSD, entregé la Gran Cruz del Mérito Deportivo a titulo
poéstumo a Blanca Ferndndez-Ochoa. Para recoger la condecoracién, asistié su
hermana Lola, quien hizo hincapié en el papel de Blanca como mujer en el deporte
espafol: “Blanca fue una pionera en el deporte, no solo en el esqui, fue la primera en
conseguir una medalla olimpica para el deporte espafiol femenino y un claro referente
para muchas mujeres. Gracias por no olvidarla, mientras no lo hagamos, seguira con

nosotros”.
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Lola Ferndndez-Ochoa ha recibido de Irene Montero la Gran Cruz del Mérito Deportivo de su

hermana Blanca.

Igualmente se otorgaron los Premios Nacionales de los Deportes de Nieve, en los que
por parte de la RFEDI se ha querido resaltar la figura de la mujer, como lo demuestra el

hecho de que tres de los cinco de los galardones con nombre propio, son de mujer:

e Premio Maria José Rienda, que se otorga a la mejor deportista femenina de la

temporada: Queralt Castellet (dos oros en WC en la temporada 2019/20).

e Premio Carolina Ruiz al deportista con mayor proyeccion de la temporada:

Alvaro Romero (bronce en los Youth Olympic Winter Games).
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e Premio Blanca Fernandez-Ochoa - Mujer y Nieve a la persona o entidad por

la promocién del papel de la mujer en la nieve: Paula Fernandez Ochoa, por su

implicacion como responsable del programa Mujer y Nieve de RFEDI.

e Otros premiados fueron Cetursa Sierra Nevada (Premio ATUDEM por la
organizacién de la Copa del Mundo de Snowboard Cross), Europa Press (Premio
comunicacion por la divulgacién de los deportes de invierno), Astrid Fina (Premio

Snowd4all por la promocion de los deportes de nieve inclusivo).

(I 1 CONGRESO REAL FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE INVIERNO

Tras el éxito del | Congreso de la Real Federacion Espafiola Deportes de Invierno
(RFEDI) en 2019, y debido a la situacion de crisis sanitaria provocada por el covid19, se
decidio celebrar el Il Congreso RFEDI-Spainsnow 2020 de forma telemética.

Durante los dias 6 y 7 de octubre, el objetivo de la RFEDI fue que todos los
representantes de las Federaciones autonémicas (FFAA) pudieran conversar y debatir
con los diferentes Comités de la RFEDI para garantizar, como siempre, la maxima
transparencia entre organismos. Una linea de trabajo marcada en las directrices del
Plan Estratégico RFEDI de los Deportes de Invierno 2022 y actuaciones que realiza la
Federation International de Ski (FIS), la International Biathlon Union (IBU) y la
International Federation of Sleddog Sports (IFSS), con las respectivas Federaciones
Nacionales.
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Dentro del programa del Il Congreso RFEDI se celebraron conferencias y mesas de

trabajo en las que el papel de la mujer tuvo un lugar destacado.

Miércoles 6 de octubre 2020 Jueves 7 de octubre 2020
-16:00 a 17:00: Bienvenida y charla de gestion -16:00 a 17:00: Coordinacion conjunta
federativa. - “Protocolos Covid, vuelta a la competicion de
17:00 a 18:00: Conferencia multidisciplinar, a ambito nacional federada”.
cargo de Tania Lamarca. -17:00 a 17:15: Descanso.
-18:00 a 18:15: Descanso. -17:15 a 18:45: Coordinacion especifica por
-18:15 a 19:30: Encuentro de coordinacién y disciplinas sobre reglamentos, calendario y
andlisis de: promocién.
a. Mujer y Nieve; Paula Fdez.-Ochoa -18:45 a 19:00: Finalizacién del Congreso.

b. Comunicacion; Toti Rossello

c. Gerentes/Administrativos FFAA; Lucia Hoyo
d. Formacioén; Javier Ocafa

e. Comité Delegados Técnicos; Quique Diaz

f. Comité Deporte inclusivo; Andrés Gémez y Juli
Sala

Tras la apertura virtual del congreso, la segunda actividad dentro del programa fue la
“Conferencia multidisciplinar” dirigida por Tania Lamarca (exgimnasta ritmica,
bicampeona del mundo y medalla de oro en los Juegos Olimpicos de Atlanta 1996). La
medallista expuso sus experiencias vividas como deportista femenina y compartié con
los asistentes sus maximas para competir al mas alto nivel, las adversidades que ha

podido encontrarse o la importancia de la lucha por la consecucién de objetivos.
- “quienes somos, no es lo mismo que lo que somos”

‘lo que me define no es mi oro olimpico, sino el camino para conseguir esa

medalla”.

Dentro de las seis mesas de trabajo que se organizaron, dos de ellas fueron lideradas

por mujeres con gran peso dentro de la RFEDI:

o “Mujery nieve” a cargo de nuestra responsable del Proyecto Mujer y Nieve Paula

Fernandez-Ochoa. Los temas abordados fueron:

- La falta de visibilidad de la mujer, como deportista, como técnico y como
responsable de un puesto de gestidn/direccién. Debe hacerse mas hincapié

desde comunicacioén, en noticias, redes, mesas redondas, etc.
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- El escaso numero de mujeres entre los técnicos, es un trabajo muy fisico,
duro y pocas mujeres se decantan por esta profesion. Se propone que se
potencie a las que hay actualmente para tener referentes, como Olga Grau
de la catalana y Leyre Morlans de la vasca. Se propone potenciar este sector
creando ayudas a los clubes que contraten mujeres en esos puestos,
ofreciendo ventajas como por ejemplo descuentos en forfaits, becas para
cursar el TD2, TD3, etc.

- Se sefiala la importancia de seguir ofreciendo formacion.

- Se sefala la importancia de trabajar conjuntamente desde la RFEDI con las
FFAA, y desde de Mujer y Nieve, crear sinergias, compartir ideas y “remar

juntas” hacia la promocion y visibilidad de la muijer.

o Gerentes/Administrativos FF.AA. dirigida por Lucia Hoyo con mas de 25 afios de
experiencia como Secretaria de Direccidén de la RFEDI, en la que se procedié a

tratar los siguientes aspectos:

- Optimizacion de la gestién, para dotarla de mayor agilidad.

- Relaciébn mas cercana con el personal administrativo de las FFAA, el cual
esta mayoritariamente constituido por mujeres, a través de las reuniones
telematicas y encuentros anuales. Conocer inquietudes y propuestas de
mejora.

- Acercar los avances tecnoldgicos a las FFAA —Extranet, gestion a través de

Gsuit-Calendar, Drives de documentacion.
(iil) ENCUENTROS SPAINSNOW

Desde el 24 de abril al 30 de junio se celebré el ciclo de #Encuentros Spainsnow, una
iniciativa solidaria de la RFEDI para luchar contra el Covid19. Los #Encuentros
Spainsnow eran mesas redondas virtuales de tematica variada e inscripcion gratuita, en
las que, con caracter voluntario, los asistentes podian hacer un donativo. La recaudacion
fue destinada a dos organizaciones: Asociacion EsMontafias y Makers CoVida
(respiradores y EPIs de proteccién para sanitarios de hospitales de montafia) y la
CruzRoja con el proyecto #NuestraMejorVictoria que encabezaban Pau Gasol y Rafa
Nadal.
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Actualmente, todas las mesas redondas se pueden visualizar en el canal Youtube de la
rfedi: REEDI - Real Federacion Espafiola Deportes de Invierno - YouTube
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Estrés y rendimiento

deportivo

Dentro del calendario de estas mesas redondas, se englobaron dos iniciativas
relacionadas con el Proyecto Mujer y Nieve, donde la responsable del proyecto Paula
Fernandez-Ochoa, dirigi6 y moder6 dos mesas redondas donde el papel de la mujer era

fundamental.

Igualmente, Paula Ferndndez-Ochoa nieve participé como ponente en el encuentro

sobre Redes sociales para deportistas
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16° #Encuentro Spainsnow:

Proyecto Mujer y Nieve

Moderadora: Paula Fernandez-Ochoa

Participantes:

¢ Nuria Garatachea: Subdirectora General Mujer y Deporte CSD.
e Paco Grande: Periodista Deportivo TVE.

¢ Maria José Rienda: Directora de Organizacién y Preparacion de Eventos Deportivos

de Sierra Nevada.
e OIlmo Hernan: Director General RFEDI.

o Paula Fernandez-Ochoa: Responsable de Mujer y Nieve RFEDI (colaboradora y

moderadora).

Se hizo un repaso a la evolucion del deporte femenino y, en especial, de los deportes
de invierno. Se reconocié la contribucion de programas de Tv como “Conexion Vintage”
en mostrar esos avances impulsados por mujeres referentes como Blanca Fernandez-

Ochoa o Conchita Puig.

Sefalaron que no se ha alcanzado aun la igualdad (ni deportiva, ni de puestos de
responsabilidad), a cuyo efecto el Gobierno, los medios de comunicacion, ciertos
organismos como el CSD y federaciones son grandes agentes del cambio.

Resaltaron que la lucha de la mujer a nivel individual debe ser continua, y no sélo con
grandes logros deportivos o buena gestion, sino también con la visibilidad en los medios

de los objetivos alcanzados.

Paco Grande puso de ejemplo a Maria José Rienda, presente en la mesa redonda, como
referente actual, por su gran trayectoria deportiva y alcanzando puestos de alta

responsabilidad, llegando a ser en 2018 la primera mujer Presidenta del CSD.
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El cierre de la mesa tuvo grandes conclusiones:
e Laimportancia de la lucha continua.
e Todo ciudadano es agente esencial para la igualdad en el deporte.
e En el deporte hay grandes heroinas para el cambio.

e "Desde la RFEDI seguiremos, sin duda, a pie de cafion, aportando nuestro copito
de nieve a la gran nevada que seria la igualdad real de género. El deporte hace

tiempo que dejé de ser una cosa de hombres” (Paula Ferndndez-Ochoa, Mujer

y Nieve).

22° #Encuentro Spainsnow:

Vida profesional mas alla de la
competicién

Moderadora: Paula Fernandez-Ochoa

Participantes:

e Carlota Castrejana - Baloncesto: olimpica en Barcelona 1992. Atletismo: JJ.OO
Sidney 2000, Atenas 2004 y Pekin 2008.

¢ Eli Pinedo - Balonmano: bronce en JJ.0O0 Londres 2012, bronce en Mundial de Brasil
2011, olimpica en Rio de Janeiro 2016 y plata en Europeo Macedonia 2008 y Croacia-
Hungria 2014.

e Tania Lamarca - Gimnasia Ritmica: oro en JJ.O0 Atlanta 1996, oro y plata en

Mundial de Budapest 1996, oro y 2 platas en Mundial de Viena 1995.

e Jennifer Pareja - Waterpolo: plata en JJ.OO Londres 2012, oro en Mundial de

Barcelona 2013, plata en Europeo Malaga 2008 y oro en europeo 2014).

e Paula Fernandez-Ochoa — Responsable de Mujer y Nieve RFEDI (moderadora y

colaboradora).
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Las ponentes elegidas fueron todas mujeres para seguir valorando el papel de la mujer
dentro y fuera de la competicion. Se eligieron deportistas de otras disciplinas para

hacerlo llegar a otros sectores, y no solo, al de la nieve.

Las deportistas contaron cémo fue su salto de la competicién a la vida profesional.
Carlota y Eli eligieron como hacer ese cambio o cese en la competicion, mientras que
en el caso de Tania y Jennifer fue impuesto. Jennifer contaba “sofié como despedirme,
pero no sucedid”. En lo que si coincidian todas, es que fuera elegido o impuesto, la
tristeza de ese momento, pero, sin embargo, también lo consideraban un cambio
necesario y un paso mas en sus carreras, ya que el deporte es superacion y asi lo han

aplicado en sus respectivas carreras profesionales.

Gracias a sus experiencias, ofrecieron a los seguidores de la mesa redonda consejos y
reflexiones centradas en la necesidad de prepararse muy bien para esa transicion, de
formarse, de escuchar las oportunidades que brindan las federaciones y entidades como
el CSD y sefalaron la importancia del apoyo de las familias, esencial en el crecimiento
tanto deportivo, como profesional. El atleta, debe tener siempre presente los valores del
deporte, pero sin olvidar nunca sus raices y crecer con mucha humildad, pero siempre
avanzando. Ser conscientes del constante aprendizaje, de que no se puede vivir

siempre de “la medalla”.

En general afirmaron que no habian vivido desigualdad por razén de género, si bien
Tania apuntaba que su disciplina (gimnasia ritmica), era incluso a la inversa en ese
sentido.

El cierre de la mesa tuvo grandes conclusiones:

e El deporte femenino ha dado pasos de gigante en cuanto a la igualdad de las

mujeres.
e “Entrena tu futuro”. (Eli Pinedo)
e “Avanza siempre, cada pequerio paso tiene recompensa”.(Carlota Castrejana)
o “No te olvides de adaptarte constantemente”. (Tania Lamarca)

e “El deporte te da todas las herramientas para afrontar la vida, solo tenemos que

adaptarlas y saber usarlas”. (Jennifer Pareja)
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