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INTRODUCCIÓN Y RESUMEN GENERAL  

La principal novedad de este año ha sido el acuerdo con el técnico Xabier del Val, quien 

lidera el área de Biatlón de RFEDI.  

 

Con su liderazgo es una apuesta clara por parte de RFEDI a dar impulso a una disciplina 

minoritaria y con limitaciones por lo que al arma respecta (en nuestro país), con un 

programa de Seguimiento y Desarrollo Biatlón RFEDI y mejorar también todos los 

procesos de entrenamiento de los biatletas. 

 

Hay que destacar la apuesta de FADI Aragón por el Biatlón, en un programa de nivel 

autonómico con 18 deportistas (menores de 16 años).  

 

Programa: 97 sesiones (3 días en meses de verano y hasta 5 días en invierno). Una 

media de 2 sesiones de tiro a la semana. 

 

Calendario: 

Este año ha sido nulo, ya que no se ha podido realizar ninguna competición ni actividad 

en el Stadium Spainsnow de Biatlón en Candanchú. El motivo es que la estación no ha 

abierto en todo el invierno y el circuito no se ha podido usar. 

 

• Calendario Invierno inicial de 8 competiciones. Se cancelan 6 finalmente 

 

•  Dos de las competiciones para invierno se han programado para este mes de 

mayo, siendo los Ctos. Aragón y los Ctos. Navarra, en lugar de nieve en 

disciplina Biatlón Cross (biatlón + carrera a pie) 

 



 
 

 

Estas 2 competiciones se han podido realizar con éxito y muy buena organización 

conjunta entre ambas federaciones autonómicas, destacando la participación de 17 

jóvenes que compitieron con carabinas de aire comprimido.  

Esta competición contó con la presencia de Xabier del Val, responsable de Biatlón 

RFEDI, quien afirma quien “el trabajo de promoción y desarrollo que se hace desde 

Aragón es muy positivo y si las instituciones locales, clubes y familias apuestas por esta 

modalidad, seguramente en unos años tendremos deportistas en la elite”. 

 

Reglamentos: 

Esta temporada los reglamentos no han sufrido ninguna modificación importante, solo 

la actualización de categorías y años de nacimiento. 

 

Promoción: 

Este año debía ser el año de generar mucha actividad promocional entorno al Biatlón, 

ya que el Stadium Spainsnow de Biatlón ha tenido una fuerte inyección económica para 

remodelar parte de su estructura, y gracias al convenio con FADI Aragón se quería dar 

más actividad a la instalación. 

 

 



 
 

 

 

La actividad promocional principal ha sido la realizada por la federación aragonesa y 

navarra, con los jóvenes deportistas de esquí de fondo, a los que se les ha iniciado al 

Biatlón con carabinas de aire/laser. 

Datos: 

• Aumento de licencias 20-21 (49) respecto a la 19-20 (42) 

 

PROGRAMA SEGUIMIENTO 

 

Se marcó los objetivos de desarrollar y promover el biatlón en España lanzando un 

programa de seguimiento dirigido a jóvenes esquiadores de fondo en categorías Youth 

(U19) y Junior (U22).   

 

El programa consistía en 11 jornadas de entrenamiento entre los meses de diciembre y 

marzo. 

Principales objetivos técnicos del programa: 

• Iniciar a deportistas en la práctica de tiro utilizando carabinas de aire comprimido 

mientras dichos deportistas realizaban los trámites para obtener la Licencia F. 

• Identificar los esquiadores con un buen potencial técnico y físico. 

• Preparar una base para en un futuro próximo poder participar en competiciones 

internacionales de biathlon. 

Dado que dicho programa de seguimiento contaba únicamente con sesiones de 

entrenamiento, y no con competiciones de nivel nacional, no pudo llevarse a cabo por 

las restricciones del Covid-19. 

 

A pesar de que ninguna acción del programa pudo celebrarse, varias FFAA y Clubes 

mostraron interés y motivación para participar, lo que hace presagiar que podrá llevarse 

a cabo exitosamente en un futuro próximo. 

 

 

 

 

 



 
 

 

CURSO LICENCIA F 

 

Se han programado 2 cursos de obtención Licencia F, uno en abril y otro en octubre. 

Las incidencias del Curso Licencia F han sido: 

Cancelación del curso del ms de abril por COVID. Se comunicarán nuevas 

fechas. 

Curso octubre con 6 nuevas licencias obtenidas. 

 

COMPETICIONES INTERNACIONALES 

 

A nivel internacional, todas las competiciones de la IBU Junior Cup fueron anuladas por 

COVID. La IBU organizó diferentes IBU Regional Cups para permitir que los deportistas 

en categoría Youth y Junior pudiesen participar en carreras con nivel internacional, pero 

había fuertes restricciones en los países organizadores. 

Desgraciadamente, los Youth y Junior españoles en posesión de una carabina y licencia 

para competir no pudieron competir y finalmente no hubo representación española en 

las competiciones donde la RFEDI fue invitada. 

 

En categoría senior, Roberto Piqueras fue el único representante de la RFEDI. Roberto 

participó en 8 competiciones de nivel IBU CUP. Además, participó en dos competiciones 

en los Campeonatos de Europa y obtuvo una WildCard otorgada por la IBU para 

participar en el Campeonato del mundo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Piqueras realizó sus tres mejores carreras en la segunda parte de la temporada, con los 

siguientes puntos IBU: 119,15; 131,26 y 132,72. Esta mejoría en los resultados a medida 

que avanza la temporada está relacionada con el tiempo invertido con la carabina, ya 

que sus mejores puntos IBU coinciden con las carreras donde el resultado de tiro es 

más satisfactorio. 

Sus resultados poco satisfactorios de principio de temporada se deben a la mala 

preparación física y técnica llevada durante el verano, donde su trabajo no le permitió 

invertir el tiempo deseado en el biatlón. 

A pesar de que los resultados no están al nivel que la RFEDI exije, la participación de 

Piqueras a nivel internacional es importante porque permite a la RFEDI estar presente 

en los rankings de la Nations Cup a nivel IBU Cup y World Cup. 

El simple hecho de estar en esos rankings conlleva mejorar en la categoría de España 

como país dentro de la IBU y optar a importantes ayudas económicas y logísticas. 

 

IBU VIRTUAL CAMP 

 

Debido a las restricciones por el COVID, el tradicional Campus organizado por la IBU 

tuvo que celebrarse de manera virtual. 

 

El camp consistía en reuniones vía Zoom sobre metodología del entrenamiento, técnica 

y pedagogía de tiro, técnica del esquí, dietética, musculación, reglamentación IBU y 

varios temas más. Ciertas sesiones estaban dirigidas a entrenadores y otras a 

deportistas y entrenadores. 

 

La RFEDI estuvo representada por tres deportistas y tres entrenadores: 

• Deportistas: 

o Olga Garciandia 

o Pablo Turón 

o Unai Palacios 

• Entrenadores:  

o Carlos Lannes 

o Franco Puntel 

o Xabier del Val 

 



 
 

 

El comportamiento de los deportistas fue bueno por la parte de Olga y Pablo, 

participando activamente a la mayoría de las reuniones y mandando el contenido 

audiovisual que se les pidió. Dicho contenido se utilizó para trabajar la técnica con un 

experto de la IBU. 

Unai estuvo ausente en una gran parte de las reuniones y no aprovechó todas las 

oportunidades que se le presentaron para mejorar y adquirir conocimientos. Por 

ejemplo, no estuvo presente en la sesión de técnica, una de las más interesantes desde 

el punto de vista de los deportistas. (No recibimos ninguna justificación del motivo de su 

ausencia ni por su parte ni por parte de su FFAA). 

 

IBU VIRTUAL COACHES SEMINAR 

 

Al igual que el campus, este seminario para técnicos tuvo que ser realizado por zoom. 

 

A continuación, se muestra una lista de los participantes por parte de la RFEDI: 

 

• Técnicos:  

o Xabier del Val 

o Franco Puntel 

 

• Comités:  

o Manuel Ruiz 

o Jordi Barrés 

o Juli Sala 

• FFAA: 

o Carlos Lannes (FADI Aragón) 

o Peru Esteban (NKNF - FNDI) 

o Manuel Rullan (FCEH) 

o Olga Grau (FCEH) 

 

 


