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1.- Introduccidén y resumen general

La temporada 2021-2022, al igual que la 2020-21, ha estado marcada en cuanto a
planificaciéon y ejecucion por la pandemia COVID-19. La experiencia de gestion durante
la temporada anterior, ha ayudado tanto a técnicos, como a deportistas a realizar una
mejor preparacion y distribucion de los bloques de entrenamiento.

Para realizar las concentraciones de preparacion fisica se han elegido los siguientes
lugares:

e Fadura (Bilbao)
e CAR Sierra Nevada
¢ CAR Madrid

En cuanto al entrenamiento en nieve, no ha habido posibilidad de establecer un sitio
base como en veranos/otofios anteriores (Casa Espafia en Saas-Fee), ni realizar
desplazamientos al hemisferio sur. Por todo ello, los lugares elegidos para realizar las
distintas concentraciones de nieve durante el periodo preparatorio han sido:

e Peer (Indoor Bélgica)
e Les 2 Alpes (Francia)
e Saas-Fee (Suiza)

e Passo Stelvio (ltalia)
e Stubai (Austria)

e Val Senales (ltalia)

e Solden (Austria)

e Solda (ltalia)

e Kaabdalis (Suecia)

o Pitztal (Austria)

¢ Nakiska (Canada)

e Livigno (Italia)

Todo esto ha supuesto un incremento del aumento del tiempo en desplazamientos, asi
como un sistema de funcionamiento mas itinerante. Sin embargo, también se ha podido
seleccionar mejor qué lugar era mas conveniente para cada grupo en funcién del nivel y
momento de la pretemporada en la que se encontraban.

El periodo competitivo no ha sufrido grandes modificaciones, guardando gran parecido a
las temporadas previas a las temporadas 2019-20 y 2020-21, en las que el COVID-19
obligd a cancelar o posponer distintas competiciones del calendario FIS.
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2.- Integrantes del grupo (deportistas y técnicos). Indicando niveles

Para la temporada 21-22 se establecio el nivel de deportistas basado en sus resultados
de la temporada 20-21:

v Grupo A
- Albert Ortega (LMCE, Fed.Catalana).

v' Grupo B
- Joaquim Salarich (LMCE, Fed.Catalana)
- Adur Etxezarreta (CE Navarra, Fed.Navarra)
- Juan Del Campo (Eurosport, Fed.Vasca)

- Alejandro Puente (CAEI, Fed.Catalana)

v' Grupo C
- Aingeru Garay (Lomaverde, Fed.Vasca,*Entrena con grupo A-B)
- Tomas Barata (CEVA, Fed.Catalana)
- Ander Mintegui (Mayencos, Fed.Aragonesa)
- Conrad Sastre (Granuec, Fed.Catalana)
- Arrietta Rodriguez (Irimo, Fed.Vasca)

- June Garitano (Irimo, Fed.Vasca)

v Seguimiento
- Jonas Sanchez (Copos, Fed.Catalana)
- Aniol Torres (Granuec, Fed.Catalana)
- Aleix Aubert (LMCE, Fed.Catalana)
- Aura Coronado (MLEC, Fed.Catalana)

v La estructura de técnicos ha sido la siguiente:
- Director Deportivo: Olmo Hernan
- Director Técnico: Angel Calero.
- Responsable Preparacion Fisica: Jesus Pérez
- Responsable Analisis y gestion datos: Jaime Gil
- Responsable SL: Corrado Momo

- Responsable GS: Samuele Cadei
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- Responsable Velocidad: Adam Peraudo

- Responsable U21: Manuel Revilla
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- Entrenadores: Guillermo Gallego, Matteo Ferrara (desde 1 septiembre).

- Skiman: Antonio Géngora, Stefano Pellin, German Sagastume, Marco Espafna (desde
1 noviembre).

Todos estos deportistas y técnicos han interactuado entre ellos durante la temporada,
tratando de dar una mejor cobertura de calidad y equipo versatil la mayor parte del tiempo
posible.

Director Técnico: Angel Calero
Preparador Fiico: Jesls Pérez
Gestion y control datos: Jaime Gil
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3.- Calendario de actividades ejecutado

June Garitano (

Cada grupo en funcion de su nivel y necesidades ha realizado un numero de dias de
entrenamiento en nieve asi como un numero de competiciones distinto.

Durante el verano-otofio se han realizado las siguientes actuaciones:

Fecha inicio Fecha final Lugar de actuacion Deportistas
07/06/21 10/06/21|Fadura (Bilbao) Absolutos + Garitano
01/07/21 06/07/21|Sierra Nevada (Granada) Garitano, Rodriguez, Sastre, Mintegui, Barata
05/07/21 09/07/21|Sierra Nevada (Granada) Salarich,Ortega, Garay, Puente, Etxezarreta
09/08/21 13/08/21|Bilbao Salarich, Garay, Puente
06/09/21 09/09/21|Madrid Garitano, Rodriguez, Sastre, Mintegui, Barata
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Fecha inicio Fecha final Lugar de actuacion Deportistas

24/06/21 28/06/21|Peer (Bélgica) Salarich, Del Campo
24/06/21 02/07/21|2 Alpes (Francia) Ortega, Garay, Puente, Etxezarreta
15107721 02/08/21|2 Alpes (Francia) Garitano, Rodriguez, Sastre, Mintegui, Barata
16/07/21 28/07/21|Saas-Fee (Suiza) Ortega, Garay, Puente
24/07121 27/07/21|Peer (Bélgica) Salarich
27/07/21 07/08/21|Saas-Fee (Suiza) Etxezarreta
28/07/21 31/07/21|Saas-Fee (Suiza) Salarich
17/08/21 26/08/21|MSZ (Madrid) Garitano, Rodriguez, Sastre, Mintegui, Barata
31/08/21 06/09/21|Saas-Fee (Suiza) Salarich, Ortega, Garay, Puente, Etxezarreta
14/09/21 29/09/21|Passo Stelvio (ltalia) Garitano, Rodriguez, Sastre, Mintegui, Barata
15/09/21 20/09/21|Saas-Fee (Suiza) Salarich
17/09/21 25/09/21|Saas-Fee (Suiza) Ortega
19/09/21 25/09/21|Saas-Fee (Suiza) Puente, Garay
20/09/21 29/09/21|Saas-Fee (Suiza) Etxezarreta
28/09/21 03/10/21|Saas-Fee (Suiza) Salarich
07/10/21 24/10/21|Stubai (Austria) Garitano, Rodriguez, Sastre, Mintegui, Barata
10/10/21 24/10/21|Senales (Ita)+ Solden (Aut) |[Ortega
11/10/21 22/10/21|Stubai (Austria) Puente, Garay
15/10/21 24/10/21|Stubai + Pitztal (Austria) Etxezarreta
17/10/21 24/10/21|Kaabdalis (Suecia) Salarich, Del Campo
04/11/21 19/11/21|Stubai (Austria) Garitano, Rodriguez, Sastre, Mintegui, Barata
04/11/21 21/11/21|Nakiska (Canada) Etxezarreta
06/11/21 14/11/21|Kaabdalis (Suecia) Salarich, Del Campo
071121 12/11/21|Tignes (Francia) Ortega
09/11/21 14/11/21|Solda (ltalia) Puente, Garay
21111721 28/11/21|Kaabdalis (Suecia) Salarich, Del Campo
2111121 01/12/21]|Livigno (ltalia) Ortega, Garay, Puente

Como podemos observar en la siguiente tabla, en los deportistas mas jovenes y que
practican varias disciplinas, hay mas dias de entrenamiento en nieve y de competicion,
mientras que en los deportistas mas expertos y centrados en los circuitos de alto nivel y
en una unica disciplina, baja el volumen de dias de entrenamiento, aumentando la calidad
y disminuyendo el numero de competiciones.
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Deportista Dias de nieve Deportista Carreras

Garitano 140 Garitano 50
Sastre 132 Puente 44
Rodriguez 130 Sastre 44
Ortega 125 Garay 41
Barata 125 Barata 41
Mintegui 122 Rodriguez 41
Puente 120 Ortega 40
Garay 115 Mintegui 36
Salarich 110 Del Campo 33
Etxezarreta 105 Salarich 26
Del Campo 90 Etxezarreta 18

Durante el periodo competitivo los grupos se han organizado de la siguiente forma:

En el caso del grupo U21, se han podido optimizar mucho los recursos, debido al
establecimiento de una base en Val di Fassa (ltalia) desde el dia 1 de diciembre
hasta el 31 de marzo, pudiendo utilizar las distintas estaciones de esqui a su
disposicion en la zona, teniendo skipass de temporada “Dolomiti Superski’, y
accediendo a un circuito de carreras variadas de su nivel (FIS-NJR-CIT) con pocos
kilometros de desplazamientos (Pozza di Fassa, Carezza, Alpe Cermis, Passo
San Pellegrino, Nova Ponente, etc).

El grupo mas especializado en la disciplina de SL-GS que no ha participado en
WC, ha pasado varios periodos de 7-10 dias en Dobbiacco (Alto Adige, Italia)
debido a que alli tenian acceso a carreras NC-FIS de primer nivel en todo el area
de Kronplatz, participando también en las distintas pruebas de EC.

Joaquim Salarich, Juan Del Campo y Adur Etxezarreta, han centrado
practicamente todo su periodo competitivo en los circuitos de WC-EC:

Salarich: 1 JJOO, 10 WC, 7 EC.
Del Campo: 5 WC, 8 EC.
Etxezarreta: 2 JJOO, 3 WC, 7 EC.

4.- Objetivos previstos y grado de cumplimiento

También en funcién de la edad de cada deportista se establecieron unos criterios de
permanencia en los EENN, como se puede observar en la siguiente tabla, con el grado
cumplimiento de cada deportista:
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Deportista |[Criterios Cual Observaciones

Salarich Si Todos 20 WC SL

Etxezarreta (Sl TOP25 YOB e inferiores IBL 10 DH, 37 SG + 2 podiums EC
|Ortega Si TOP35 YOB e inferiores IBL 28 SG

[Mintegui SI TOP50 YOB e inferiores IBL 45 GS

Barata SI TOP50 YOB e inferiores IBL 32 SL, 41 GS

Del Campo |NO TOP25 YOB e inferiores 2 x Top 30 WC SL

Garay NO TOP35 YOB e inferiores IBL 36 SL

Puente NO TOP25 YOB e inferiores IBL 66 SL, 120 GS

|Sastre NO TOP50 YOB e inferiores IBL 177 GS, 272 SL, 301 SG
[Rodriguez  [NO TOP50 YOB e inferiores IBL 106 SL, 143 GS
|Garitano NO TOP40 YOB e inferiores IBL 115 SL, 139 GS

v' 5 deportistas cumplen los criterios de permanencia.
v 2 deportistas estan muy cerca de conseguirlo.

v' 4 deportistas no cumplen los criterios de permanencia.

Deportista Resultados mas destacados

Salarich 5° Final WC, 5 Top 15 WC, 3 podium EC, 20 WC Standing SL
Etxezarreta |17°DH JJ0O, 2° EC DH Tanvisio, 5 Top 15 EC

Del Campo |2 Top 30 WC, 7° EC Aimaasa. 2° NC SL

Ortega 8 Top 30 EC, 2° NC GS, 4° NC SL

Barata 9° Team PL WJC,29° AC WJC, 30° GS WJC, 3° NC GS, 5° NC SL
Mintegui 9° Team PL, 19° AC WJC, 31° SG WJC, 1° GS CIT Arnol Lunn WC
Garay 3 Top 30 EC, 3°NC GS

Puente 8 Top 30 EC, 1°NC GS

Rodriguez 13NJC GS,22 NC SL, 42 NC GS, 12 SL UVS Pecol di Zoldo, 12 GS NJR Pozza
Garitano 2°NJC SL , 22 SL FIS Espot, 32 GS FIS Espot, 32 GS BFO, 32 SL NJR Pozza
Sastre 2° SG NC Andorra, 2° GS NJC Cerler,3° GS NJR Bormio, 3° GS NJR Pozza

5.- Resultados.

Como se puede observar en la tabla anterior, los resultados mas importantes de esta
temporada han sido:

— Temporada histérica de Joaquim Salarich en SL WC, terminando la temporada el
20° en la clasificacion final, asi como con 3 pédiums en EC.
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— Buen rendimiento de Adur Etxezarreta en JJOO y EC, asi como en entrenamientos
WC, no siendo capaz de demostrar ese alto nivel en las carreras de WC.
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— Gran rendimiento de dos deportistas jovenes del 2003 (Ander Mintegui y Tomas
Barata), clasificandose para el WJC y consiguiendo varios Top 30.

(W) ALPINE GANADA
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— Albert Ortega y Alejandro Puente los dos con 8 top 30 en EC (Ortega en GS y
SG, Puente en SL y GS).
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