Nz W QOOD @ lberdrola

Informe Temporada 2022-2023
Grupo de Trabajo: Esqui Alpino
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1.- Introduccién y resumen general:

M Q11D « lberdrola

La temporada 2022-2023 ha sido la primera temporada en la que se ha retomado la normalidad,
después de las temporadas 19-20, 20-21 y 21-22, marcadas por la pandemia COVID-19.

Para realizar las concentraciones de preparacion fisica se han elegido los siguientes lugares:
La Nucia (Alicante), CAR Sierra Nevada y CAR Madrid. Esto ha permitido una mejor
organizacion logistica, asi como un buen soporte asegurado por parte de las instalaciones.

La situacion climatoldgica en los glaciares europeos ha provocado que los lugares escogidos
para realizar los entrenamientos en nieve durante la pretemporada de verano-otofio hayan sido
Indoor (Peer en Bélgica y Landgraff en Holanda), Ushuaia (Argentina), Stubai (Austria) y
Kaabdalis-Storklinten (Suecia).

En cuanto al calendario de competiciones y su organizacién previa, ha resultado mas sencillo
de realizar y cumplir la planificacién prevista respecto a las temporadas 19-20, 20-21 y 21-22.

2.- Integrantes del grupo (deportistas y técnicos). Indicando niveles.

Los grupos de trabajo en los Equipos Nacionales de RFEDI para la temporada 22-23 han sido

los siguientes:

Deportistas YOB Nivel Grupo Responsable Skiman Preparador fisico
Joaquim Salarich 1994 A WC SL Corrado Momo Stefano Pellin Jesus Pérez
Juan Del Campo 1994 A WC SL Corrado Momo Alberto Arioli Jesus Pérez
Adur Etxezarreta 1996 A WC SPEED José Frias Antonio Gongora Jesus Pérez

Albert Ortega 1998 A EC GS-SL Fredrik Sars German Sagastume Jesus Pérez

Aingeru Garay 1998 B EC GS-SL Fredrik Sars German Sagastume Jesus Pérez
Tomas Barata 2003 Cc u21 Manuel Revilla José Casado Jaime Gil
Ander Mintegui 2003 C u21 Manuel Revilla José Casado Jaime Gil
Jonas Sanchez 2004 | Desarrollo u21 Manuel Revilla José Casado Jaime Gil
Aniol Torres 2004 | Desarrollo u21 Manuel Revilla José Casado Jaime Gil
Arnau Cardeiia 2004 | Desarrollo u21 Manuel Revilla José Casado Jaime Gil
Lisa Vallcorba 2001 Desarrollo Mujeres Manuel Revilla Marco Espana Jaime Gil
Arrietta Rodriguez | 2002 | Desarrollo Mujeres Manuel Revilla Marco Espaina Jaime Gil
June Garitano 2004 | Desarrollo Mujeres Manuel Revilla Marco Espana Jaime Gil

Adicionalmente se han realizado actividades de seguimiento con los siguientes deportistas:

Deportistas YOB Nivel Grupo Responsable Skiman Preparador fisico
Aleix Aubert 2005 | Seguimiento Stratton Matt Prendergast | Matt Prendergast | Matt Prendergast
Lluc de Castellarnau | 2005 | Seguimiento FCEH Maurizio Marcaci | Maurizio Marcaci Maurizio Marcaci
Margal Mestres 2005 | Seguimiento FCEH Maurizio Marcaci | Maurizio Marcaci Maurizio Marcaci
Celia Abad 2000 | Seguimiento FAST Xavier Salarich Xavier Salarich Xavier Salarich
Aura Coronado 2005 | Seguimiento Tor-b Ferran Bernat Ferran Bernat Ferran Bernat

*Director Técnico:

Angel Calero
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3.- Calendario de actividades ejecutado:

Entre las concentraciones tanto de preparacion fisica como de entrenamiento en nieve, en las
siguientes tablas se puede observar el trabajo realizado por cada grupo:

WORLD CUP SL
Fecha Inicio | Fecha fin Lugar Concentracion
13/06/22 17/06/22 |La Nucia (Alicante) Fisico
26/06/22 30/06/22 |Peer (Bélgica) Nieve
08/07/22 16/07/22 |Peer (Bélgica), Cervinia (Italia) Nieve
25/07/22 29/07/22 |Car Sierra Nevada (Granada) Fisico
12/08/22 14/08/22 |Menorca Fisico
24/08/22 21/09/22 |Ushuaia (Argentina) Nieve
02/10/22 05/10/22 |Car Sierra Nevada (Granada) Fisico
13/10/22 16/10/22 |Vilnius (Lituania) Nieve
28/10/22 10/11/22 |Kaabdalis (Suecia) Nieve
20/11/22 27/11/22 |Kaabdalis (Suecia) Nieve
04/12/22 23/12/22 |Bormio (Italia), Val d’Isere (Francia), Dolomitas (Italia) Nieve
30/12/22 25/01/23 |Garmisch (Alemania), Adelboden/Wengen (Suiza), Kitzbuehel/Schladming (Austria) Nieve
31/01/23 28/02/23 |Bielmonte (Italia), Chamonix/Courchevel (Francia), Jaun (Suiza), Palissade Tahoe (USA) Nieve
07/03/23 15/03/23 |Levi (Finlandia), Narvik (Noruega) Nieve
26/03/23 30/03/23 |Baqueira Beret (Lérida) Nieve
U21 Mujeres/Hombres
Fecha Inicio | Fecha fin Lugar Concentracion
13/06/22 17/06/22 |Car Madrid Fisico
20/06/22 23/06/22 |Car Madrid Fisico
27/06/22 30/06/22 |Car Madrid Fisico
04/07/22 07/07/22 |Car Madrid Fisico
26/08/22 06/10/22 |Car Sierra Nevada (Granada) Fisico
11/07/22 14/07/22 |Centro de Halterofilia Valencia Fisico
18/07/22 21/07/22 |Car Sierra Nevada (Granada) Fisico
25/07/22 28/07/22 |Car Madrid Fisico
08/08/22 13/08/22 |Landgraff (Paises Bajos) Nieve
19/08/22 26/08/22 |Saas-Fee (Suiza), Peer (Bélgica) Nieve
10/09/22 06/10/22 |Ushuaia (Argentina) Nieve
13/10/22 17/10/22 |Peer (Bélgica) Nieve
30/10/22 03/11/22 |Car Madrid Fisico
10/11/22 24/11/22 |Stubai/Pass Thurn (Austria) Nieve
27111122 23/12/22 |Val Senales/Monte Croce/Val di Fassa/Kronplatz (Italia), Baqueira Beret (Lérida) Nieve
03/01/23 12/03/23 |Dolomitas (Italia), Tirol (Austria), Baqueira-Beret (Lérida), Malbun (Lie), Kranjska Gora (Eslovenia; Nieve
19/03/23 06/04/23 |Baqueira-Beret (Lérida), Soldeu (Andorra) Nieve
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EUROPA CUP GS/AC
Fecha Inicio | Fecha fin Lugar Concentracion
13/06/22 17/06/22 |La Nucia (Alicante) Fisico
27/06/22 30/06/22 |La Nucia (Alicante) Fisico
04/07/22 07/07/22 |Car Sierra Nevada (Granada) Fisico
21/07/22 25/07/22 |Peer (Bélgica) Nieve
26/08/22 06/10/22 |Ushuaia (Argentina) Nieve
12/10/22 18/10/22 |Solden (Austria) Nieve
03/11/22 10/11/22 |Storklinten (Suecia) Nieve
19/11/22 21/12/22 |Storklinten (Suecia), Gurgl (Austria), S.Caterina/Kronplatz/Bormio (Italia), Zinal (Suiza) Nieve
28/12/22 21/01/23 |Burke Mountain/Whiteface Mountain (USA) Nieve
23/01/23 25/01/23 |Schladming/Reiteralm (Austria) Nieve
01/02/23 18/02/23 |Pozza di Fassa /Folgaria (Italia), Courchevel (Francia) Nieve
25/02/23 15/03/23 |Gallivaere/Storklinten (Suecia) Narvik (Noruega) Nieve
25/03/23 30/03/23 |Baqueira Beret (Lérida) Nieve
WC Velocidad
Fecha Inicio | Fecha fin Lugar Concentracion
13/06/22 17/06/22 |La Nucia (Alicante) Fisico
27/06/22 30/06/22 |La Nucia (Alicante) Fisico
04/07/22 07/07/22 |Car Sierra Nevada (Granada) Fisico
26/07/22 22/08/22 |La Parva (Chile) Nieve
11/09/22 01/10/22 |Ushuaia (Argentina) Nieve
09/10/22 14/10/22 |Zermatt (Suiza) Nieve
04/11/22 05/12/22 |Nakiska/Lake Louise (Canada), Beaver Creek (USA) Nieve
11/12/22 18/12/22 |Val Gardena (Italia) Fisico

*La actividad de este grupo se interrumpe el 17.12.22 por lesion del deportista Adur Etxezarreta.
4.- Objetivos previstos:

Los objetivos previstos para cada deportista se ven reflejados en la siguiente tabla:

Deportista YOB Objetivos Previstos
Joaquim Salarich | 1994 (Top 65 WC SL, Top 5 EC SL Final Rank
Juan Del Campo | 1994 |Top 65 WC SL, Top 5 EC SL Final Rank
Albert Ortega 1998 [Top 65 WC GS, Top 15 EC GS, Top 15 WSC, Top 30 YOB e inferiores GS/SG
Aingeru Garay | 1998 |Top 65 WC SL-GS, Top 15 EC SL/IGS, Top 15 WSC, Top 30 YOB e inferiores SL/GS
Tomas Barata 2003 (Top 50 YOB e inferiores SL/GS, Top 15 WJC
Ander Mintegui | 2003 |Top 50 YOB e inferiores SL/IGS/SG, Top 15 WJC
Jonas Sanchez | 2004 [Top 50 YOB e inferiores SL/GS, Top 15 WJC
Aniol Torres 2004 (Top 50 YOB e inferiores SL/GS, Top 15 WJC
Arnau Cardeiia | 2004 (Top 50 YOB e inferiores SL/GS, Top 15 WJC
Arrietta Rodriguez| 2002 [Top 50 YOB e inferiores SL/GS, Top 15 WJC
June Garitano 2004 (Top 50 YOB e inferiores SL/GS, Top 15 WJC
Lisa Vallcorba 2001 |Top 50 YOB e inferiores SL/GS/SG/DH
Adur Etxezarreta | 1996 |Top 65 WC/Top 5 EC DH-GS Final Rank
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5.- Objetivos alcanzados y grado de cumplimiento (por cada deportista del grupo):

Los objetivos que ha conseguido cada uno de los deportistas se ven reflejados en la siguiente

tabla:

Deportista YOB Objetivos conseguidos Cumple criterio de permanencia en Equipo Nacional
Joaquim Salarich 1994 Top 35 WC SL, Top 3EC SL Si
Juan Del Campo 1994 Top 50 WC SL, Top 10 EC SL SI

Albert Ortega 1998 Top 8 WSC AC SI
Tomas Barata 2003 |Top 15 WJC SL, Top 15 YOB e inferiores SL SI
Ander Mintegui 2003 Top 25 YOB e inferiores SG |
Jonas Sanchez 2004 Top 40 YOB e inferiores SL SI
Aingeru Garay 1998 Top 100 WRL SL Base List NO
Aniol Torres 2004 TOP 200 YOB e inferiores SL NO
Arnau Cardefa 2004 Top 100 YOB e inferiores SL NO
Arrietta Rodriguez 2002 Top 20 WJC SL NO
June Garitano 2004 Top 60 YOB e inferiores SL/IGS NO
Lisa Vallcorba 2001 *Lesion 24.01.23 Injury Status
Adur Etxezarreta 1996 *Lesion 17.12.23 Injury Status

6.- Resultados destacados:

Los resultados mas importantes conseguidos por cada deportista se ven reflejados en la

siguiente tabla:

DEPORTISTA RESULTADOS CONSEGUIDOS
Salarich 16° WC SL Kitzbuehel, 15° WC SL Schladming, 1° EC Final SL Narvik, 1° EC SL Levi, 2° EC SL Levi.

Del Campo 21° WSC SL Courchevel, 22° WC SL Schladming, 27° WC SL P.Tahoe, 4° EC SL Levi, 6° EC Final SL Narvik y SL Levi
Ortega 12 UVS AC WM, 8° WSC AC Courchevel, 23° WSC GS Courchevel, 12° EC Final GS Narvik, 4 Top 20 EC GS, 1°NC SL
Garay 29° WSC SL Courchevel, 35° WSC GS Courchevel, 16° EC Final SL Narvik, 22° EC Final GS Narvik, 1° NC GS Espafa.
Barata 12° WJC SL St.Anton, 30° WJC GS St.Anton, 1° FIS SL Bormio, 3° NC GS Espaiia, 4° NC SL Espafa.

Mintegui 1° GS FIS Bormio, 1° SG FIS Bormio, 1° SL NJR Bormio, 1° GS NJR San Pellegrino, 1° SG NJR San Pellegrino.
Sanchez 16° UVS SL Whiteface Mountain, 21° UVS GS Whiteface Mountain, 1° NJC SL Espaiia, 1° SL y GS NJR P.di Fassa
Torres 3° NJC SL Espania, 2° SL CIT Baqueira, 3° SL FIS Baqueira.

Cardenia 2° NJC SL Espaiia, 3°SL NJR Pozza di Fassa, 3° GS FIS Bormio, 3° SL CIT Baqueira.

Rodriguez 182 WJC SL St.Anton, 12 NC SL Beret, 32 NC GS Beret, 2 x 12 FIS SL Beret, 12 FIS SL Bormio, 22 FIS SL Bormio.
Garitano 12 NC GS Baqueira, 22 NC SL Baqueira, 12 FIS SL Bormio, 12 NJR SL Bormio, 2 x 2? SL FIS Baqueira,

Vallcorba *Lesion 24.01.23

Etxezarreta *Lesion 17.12.23
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