
 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informe Temporada 2022-2023 

Grupo de Trabajo: Esquí Alpino 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

    

 

1.- Introducción y resumen general: 

La temporada 2022-2023 ha sido la primera temporada en la que se ha retomado la normalidad, 
después de las temporadas 19-20, 20-21 y 21-22, marcadas por la pandemia COVID-19. 

Para realizar las concentraciones de preparación física se han elegido los siguientes lugares: 
La Nucía (Alicante), CAR Sierra Nevada y CAR Madrid. Esto ha permitido una mejor 
organización logística, así como un buen soporte asegurado por parte de las instalaciones. 

La situación climatológica en los glaciares europeos ha provocado que los lugares escogidos 
para realizar los entrenamientos en nieve durante la pretemporada de verano-otoño hayan sido 
Indoor (Peer en Bélgica y Landgraff en Holanda), Ushuaia (Argentina), Stubai (Austria) y 
Kaabdalis-Storklinten (Suecia). 

En cuanto al calendario de competiciones y su organización previa, ha resultado más sencillo 
de realizar y cumplir la planificación prevista respecto a las temporadas 19-20, 20-21 y 21-22. 
 
 
2.- Integrantes del grupo (deportistas y técnicos). Indicando niveles. 
 
Los grupos de trabajo en los Equipos Nacionales de RFEDI para la temporada 22-23 han sido 
los siguientes: 
 

 
 
Adicionalmente se han realizado actividades de seguimiento con los siguientes deportistas: 
 

 
*Director Técnico: Ángel Calero 
 



 

 

  

    

3.- Calendario de actividades ejecutado: 
 
Entre las concentraciones tanto de preparación física como de entrenamiento en nieve, en las 
siguientes tablas se puede observar el trabajo realizado por cada grupo: 
 

 
 

 
 
 



 

 

  

    

 

 
 
4.- Objetivos previstos: 
 
Los objetivos previstos para cada deportista se ven reflejados en la siguiente tabla: 

 
 



 

 

  

    

 
5.- Objetivos alcanzados y grado de cumplimiento (por cada deportista del grupo): 
 
Los objetivos que ha conseguido cada uno de los deportistas se ven reflejados en la siguiente 
tabla: 

 
 
6.- Resultados destacados: 
 
Los resultados más importantes conseguidos por cada deportista se ven reflejados en la 
siguiente tabla: 
 

 
 
 

 


