
 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informe Temporada 2022-2023 

 

 Grupo de Trabajo: Snowboard HP/SS/BA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

    

1.- Introducción y resumen general: 
 
Temporada complicada por las condiciones meteorológicas que han afectado tanto a 
entrenamientos como a competiciones. 
 
 
Queralt Catellet  

Después de conseguir la medalla de plata en los JJOO Beijing 23 se estrenaba este año con la WC 
HP de Copper (USA) donde consiguió la victoria. En la WC HP Laax se clasificó en cuarta posición 
y al no poderse disputar las finales por mal tiempo, se mantuvo ese resultado. En WC HP Mammoth 
se quedó a tan solo un punto de clasificar para las finales y finalizó en 9ª posición. Finalmente, en 
el WSC de Bakuriani no pudo planchar correctamente ninguna de las dos rondas en clasificación y 
se quedó fuera de finales con una 16ª posición. 
 
 
Maria Hidalgo  

Inicia la temporada en Nueva Zelanda para preparar WC BA Chur donde se lesiona y necesita ser 
operada. Se recupera y empieza a entrenar en enero con el objetivo de poder llegar al WSC 
Bakuriani. Consigue competir en las EC de Font Romeu con dos segundas posiciones en SS y BA. 
En Bakuriani participa sin pasar a finales con una 17ª posición en SS y 21ª en BA. En la siguiente 
WC de Silvaplana finalmente no participa pese a que realiza los entrenamientos oficiales. 
 
 
Narcís Salleras  

Con un programa muy completo pasa el verano entrenando en Klapen (Suecia) en el airbag con el 
objetivo claro de conseguir los puntos para competir en WC y llegar al WSC Bakuriani. Los consigue 
en el primer Slopestyle de Landgraaf con una segunda posición y a partir de ahí consigue competir 
en WC BA Kreischberg (top 30) y WC SS Laax (34º). Para preparar el WSC participa en la EC de 
Font Romeu donde consigue una 4ª posición en Big Air. En Bakuriani el primer día de 
entrenamientos se engancha en un rail y se rompe la clavícula. Tiene pensado volver a la 
competición en las dos últimas EC de la temporada en Corvatsch y Kitzsteinhorn. 
 
 
Nora Cornell  

Comienza la temporada en verano con concentraciones en Deux Alpes y MSZ para perfeccionar 
trabajo en rails. Posteriormente, se desplaza a Austria para trabajar en el airbag y saltos de principio 
de temporada con el objetivo claro de mejorar el nivel y conseguir llegar a un nivel top EC y poder 
llegar a competir en WC la temporada que 23-24. Su temporada competitiva se retrasa y no inician 
las EC hasta enero debido a cambios por la meteorología. En febrero compite en Font Romeu donde 
consigue una 3ª posición en la junior de Slopestyle y una 8ª posición en la EC. Compite en la ECP 
de Laax y consigue una 13ª posición.  
 
 
 



 

 

  

    

 
 
 
2.- Integrantes del grupo (deportistas y técnicos). Indicando niveles. 
 

 

• Queralt Castellet: equipo A 
 

• Maria Hidalgo: equipo B 
 

• Narcís Salleras: equipo C 
 

• Nora Cornell: equipo C 
 

 
 
 

 



 

 

  

    

3.- Calendario de actividades ejecutado: 
 
Maria Hidalgo: 
 

• Septiembre-octubre: entrenamiento Nueva Zelanda 

• Octubre: WC BA Chur lesión 

• Noviembre-diciembre: readaptación y preparación física 

• Enero: vuelta a la nieve Font Romeu, EC BA/SS Font Romeu 

• Febrero: entrenamiento Font Romeu y Livigno, WSC Bakuriani 

• Marzo: WC SS Silvaplana 
 
Narcís Salleras:  
 

• Junio: 2 Alpes  

• Julio-Agosto: Klapen airbag 

• Septiembre: Klapen y Oslo Indoor 

• Octubre: FIS Landgraaf, Airbag Belgium, Stubai 

• Noviembre: Stubai 

• Diciembre: Absolut Park 

• Enero: Absolut Park, WC Kreischberg, WC Laax 

• Febrero: Font Romeu, Absolut Park, Bakuriani 

• Marzo: Lesión 

• Abril: Corvatsch, EC Corvatsch, EC Kitzseinhorn 
 
Nora Cornell: 
 

• Junio: 2Alpes 

• Septiembre: MSZ, Airbag Leysin 

• Octubre: Hintertux, Landgraaf, Glacier 3000 

• Noviembre- Diciembre: Absolut Park 

• Enero: Absolut Park, EC Prato Nevoso,Font Romeu 

• Febrero:EC/JR Font Romeu, Absolut Park 

• Marzo: ECP Laax 
 

 
 



 

 

  

    

4.- Objetivos previstos: 
  
Queralt Castellet: 

• Pódium general WC 

• Pódium WC/WSC 
 
Maria Hidalgo: 

• Top 10 WC/WSC 
 
Narcís Salleras: 

• Top 30 WC/WSC 
 
Nora Cornell: 

• Top 5 EC 
 

 
5.- Objetivos alcanzados y grado de cumplimiento (por cada deportista del grupo): 
 
Queralt Castellet: consigue un grado de cumplimiento medio con una magnífica victoria en WC 
Copper. 
 
Maria Hidalgo: se recupera después de la lesión de Chur y consigue dos segundos puestos en las 
EC BA/SS de FontRomeu, pero no alcanza el nivel que ella misma esperaba para poder luchar por 
el top 10 en WC/WSC. 
 
Narcís Salleras: consigue un grado de cumplimiento medio al conseguir el top 30 en su primera 
participación en la WC BA Kreischberg. En la WC Laax también fue competitivo, pero se quedó 
ligeramente por debajo de su nivel. En Bakuriani, hubiera podido luchar por pasar a finales pero la 
lesión de clavícula el primer día obligó a un parón a mitad de temporada. 
 

 
 

6.- Resultados destacados: 
 

Deportista Competición 
(WCH, WC EC, 
FIS, etc) 

Lugar Fecha Posición 

Queralt Castellet WC HP Copper Mountain 16 de diciembre 1ª 

     

Maria Hidalgo EC BA Font Romeu 4 de febrero 2ª 

Maria Hidalgo EC SS Font Romeu 2 de febrero 2ª 

     

Narcís Salleras FIS SS Landgraaf 6 de octubre 2º 

Narcís Salleras WC BA Kreischberg 14 de enero 26º 

     

Nora Cornell Jr SS Font Romeu 8 de febrero 3ª 

 



 

 

  

    

   
 
 
7.- Graficas de evolución: 
 
Queralt Castellet: 
 

 
 
María Hidalgo: 
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